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Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

I
Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakad [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Karamell /7-106v[7],
Korpas zsemle-[1], zsemle-[1], Delma Korpas zsemle-[1] zsemle-[1], Delma Korpas zsemle-[1], Zala
Sonkaszalami -(1,6,7), margarin(1,7), Vajkrém natur(7] ’ margarin(1,7), Sajt felvagott-(1,6,7) [5elma
Delma margarin(1,7), Csem.vast.kolbasz szel.- Paradi h ltrappista/-[7,(2)], in(1 7 ’J ; 4ta -
Jégsalata - (1,6.7), Kapia paprika aradicsom Kigyouborka kg - margarin(1.7), Jégsalata
(00483) Gyermek Energia: 262,71 Kcal / 1 098,13 Kj Energia: 391,83 Kcal / 1 637,85 K] Energia: 219,13 Kcal / 915,96 Kj Energia: 373,31 Kcal / 1 560,44 Kj Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 K]
(7-1 0 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,309 591¢ 3,56 g 14,53 g 14,53 g 6,47 g 7,66 g 6,82 ¢ 4,079 13,96 g 11,449 571¢g 14,819 8,53 ¢ 4,749
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
34,29 ¢ 0,34 ¢ 0,659 45,81 ¢g 12,33 g 0,629 29,349 0,629 0,53 ¢ 54,39 g 19,309 0,819 46,13 g 10,33 g 0,57 ¢

Sertéshusleves /7-106v/  Jokai bableves /7-10év/ Zﬂ'g;‘iﬂeg’zs (tgizﬁaz‘;]a'/ | etier krsmieves/7-106v-

Nyirs.gomboc leves/7- [1,3,9], Vegyes [1,3,7,9,(6,10,11)], Sajtos- Tékf62e|e:k’/7’-1de',v-[1 ’7] [1,3,7,9,(10)], Gyros

10év/[1,9], Bacskai gyim.martas/7-10év/[1,7,  tejfolds tészta/7-10év/ RN By RN LA

. . X - . . . Sertésporkolt lecsoval/7- csirkemellbél , Parolt

rizseshus/7-10év/-, Alma- (6,8,12)], Félbarna kenyér [1,7], Félbarna kenyér -[1, : ) T X .
10/-, Mandarin -, Félbarna rizskoret/7-10év-, Banan -

-[1,(6,7)] (6,7)], Alma- kenyeér -[1,(6,7)]
Energia: 695,97 Kcal / 2 909,15 Kj Energia: 646,50 Kcal / 2 702,37 Kj Energia: 928,69 Kcal / 3 881,92 Kj Energia: 687,55 Kcal / 2 873,96 K]
(00483) Gyermek

Energia: 777,52 Kcal / 3 250,03 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 ev)3x 31,349 21,299 4,62 g 32,609 12,429 49049 41,58 g 32,93 ¢ 12,519 28,299 28,50 g 7,019 38,759 25119 58749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
90,97 g 8,23 ¢ 2,369 96,53 ¢ 34,489 2,639 108,95 g 12,049 2,589 70,439 7,44 ¢ 3,13 ¢ 101,04 g 16,419 2,76 ¢
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Tankly kifi o) moy . o) o/ . ros zos Tej 1,5% 5%AFA[7],
Onkoly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Vanilia pudingos
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 = Holland kakads kalacs - Baconos parnal3,7, Croissant csokis 50gr- kroasszan[1,3.6,7,8
cik.200g Ca dus1[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)] (1,5,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11,12)] o1
(00483) Gyermek - : -~ : - : : : . :
(7_1 0 éV)3X ’I.Energla. 19’7,78 Kcal / 826’,72 Kj ’ I.Energla. 12‘4,12 Kcal / 518’,82 Kj ’I.Energla. 20’1,44 Kcal / 842’,02 Kj E’nlergla: 280,’87 Kcal /1 174’,04 Kj ’ I.Energla. 22’5,84 Kcal / 944‘,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,02 g 4,309 2,649 5,309 1,149 1579 11,229 6,19 g 6,34 g 6,30 g 5,40 g 6,90 g 5799 4,639 5,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



28,649 6,39 g 0,98 ¢ 17,86 g 0,199 0,259 18,759 0,00 g 0,519 17,809 22,959 0,419 27,46 9 0,00 g 0,239
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