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Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

|
Tej1 ,5% 5%AFA[7], Kakad [7,(1)], Korpas Korpas zsemle-[1], Gyumolcs tea , Korpas Karamell /11-14év[7],

Korpas zsemle-[1], zsemle-[1], Delma Vajkrém natar{7] zsemle-[1], Delma Korpas zsemle-[1], Zala

Sonkaszalami -(1,6,7), margarin(1,7), Paradicsom - Gy[]n’16Ics margarin(1,7), Sajt felvagott-(1,6,7) [5elma
Delma margarin(1,7), Csem.vast.kolbasz szel.- tea’ ltrappista/-[7,(2)], margarin(1 7’) ’Jé’gsaléta )

Jégsalata - (1,6,7), Kapia paprika Kigyouborka kg - v

(00484) Gyermek Energia: 375,03 Kcal / 1 567,63 Kj Energia: 504,15 Kcal / 2 107,35 Kj Energia: 274,32 Kcal / 1 146,66 Kj Energia: 437,49 Kcal / 1 828,71 Kj Energia: 399,43 Kcal / 1 669,62 K]

(11-14 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,489 6,23 ¢ 3,72¢g 18,719 14,859 6,639 4,829 6,339 3,079 14,66 g 10,199 4,899 16,90 g 8,69 ¢ 4,829
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
57,83 ¢ 0,66 g 1,159 69,359 12,659 1,129 49,45 ¢ 25,63 ¢ 0,52 ¢ 72,70 g 25,999 1,059 57,909 10,499 0,82 ¢

Zobldségleves
. . Sertéshusleves /11-14év/ Jokai bableves /11-14év/  tésztaval/11-14/-[1,3,9, Zellerkrémleves/11-14év-
Nyirs.gombadc leves/11-

146vI[1,9], Bacskai "[1,3,9’], yegyes ] [1.,3",7,9,(6,10,11)],’ Sajtos- (6,7,12)], Tt')kfélzelélk/1"1 - [1_,3,7,9,(102], G){ros

rizseshu,s/1’ 1-146v)- gyum.martas/1 1’—14ev/ tleoI.teszta/1 1:14ev/[1,7], 14ey—[1,7], Sertesporkolt _ cs!_rkemellbolr, Parolt’

Alma- ’ [ ,7,(6,8,:]2)], Félbarna Félbarna kenyér -[1,(6,7)], Iecsoval/1’1-14/-, Félbarna rizskoret/11-14év-, Banan
kenyér -[1,(6,7)] Alma- kenyér -[1,(6,7)], -
Mandarin -
(00484) Gyermek Energia: 759,39 Kcal / 3 174,25 K] Energia: 691,80 Kcal / 2 891,72 Kj  Energia: 1 058,67 Kcal / 4 425,24 K] Energia: 825,11 Kcal / 3 448,96 Kj Energia: 915,12 Kcal / 3 825,20 K]
(1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,609 21,61g 4,68 g 35,15¢ 13,30 g 5219 48,96 g 3532g 1359¢g 33,43 g 34,93 g 8,16 g 44399 26,94 g 6,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104,52 g 9,449 2,419 102,21 g 34,63 g 2,89g 127,60 g 12,49 g 3,119 83489 7,229 3,049 126,86 g 28,97 g 3,039

ClollcioolaciclelciocoloioR
VOB DO 0

H 0, 0,

Tonkaly kifli[1,3, Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], 9t ;" SU{;QF’;E]’
(5,7,8,11)], Sajt kocka 8 = Holland kakaods kalacs - Baconos parna[3,7, Croissant csokis 50gr- kroasszégﬂ 3% 78
cik.200g Ca dus1[7,(1)] [1,3,7,(5,6,8,11)] (1,5,8,11)] [1,3.7.(5.6,8,11,12)] G11]

(00(4}181‘2 f)e!\?)rg)](ek Energia: 221,74 Kcal / 926,87 Kj Energia: 137,23 Kcal / 573,62 Kj Energia: 201,44 Kcal / 842,02 Kj Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 K Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,95¢g 6,129 3,629 5709 1,25¢g 1,66 g 11,22 g 6,199 6,349 6,309 5409 6,909 5799 4639 5909



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,619 6,399 1,079 20,059 0,229 0,299 18,759 0,009 0519 17,809 22,959 0419 27,46 9 0,009 0,23¢g
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