Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7]
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Magvas zsemle-[1,3,7, zsemle-[1], Delma Korp,és zsemle-[1] ’
margarin(1,7), Sertés margarin(1,7), Sajt (8,11)], Szendvicskrém margarin(1,7), Kendmaias -(1,6,7 1’0)
parizsi-(1,6,7,10), [trappista/-[7,(1)], sonkas [7,(1,6)], Kapia = Csem.vast.kolbasz szel.- Lilahagym’a’ cr
Jégsalata - Kigydéuborka kg - paprika (1,6,7), Kapia paprika
Energia: 340,82 Kcal / 1 424,63 Kj Energia: 317,15 Kcal / 1 325,69 Kj Energia: 219,67 Kcal / 918,22 K] Energia: 425,24 Kcal / 1 777,50 Kj Energia: 284,98 Kcal / 1 191,22 K|
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-10 év)3x 15239 908g 4629 11879 11289  563g  1099g  305g 2749  1564g 12409 5759  1259g 6549  377g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
45,30 g 0,50 ¢ 1,209 42,62 ¢g 19,14 ¢ 0,56 g 29,989 193¢ 2,129 57,879 12,499 0,859 41,73 g 0,48 ¢ 0,839
A L (L) L L) 0 (D) (D) LD L } () (D)
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Lebbencsleves/7-10év-
Csurgatott tojas leves/7- D%%%"j‘['?%kg]'eg’gﬁ/ 7 viimblsleves mir /7. | 11,:3:9] Tarkabab fozelék
10/-[1,3,9], Budapest szel. csirkecorr,lb’/7’-‘| 06v/ Gulyasleves sertéshusos- 10é3<//[1 7.(6.8.12)] P.an 7-10év[1,7,(3,6,10,11)],
sertésh.7-10111 '?1“'9“ Meggymartas/7-106v[1,7, ["37) ';'(‘fé'; ekvamal I7- sajtszoszos hal mir.7-10 (Gs;i]félr:“?l‘b"agdait [1.3,
oret /7-10év][1, . év , Banan - g . y ,7)], Félbarna kenyér -
(5.8.11,12)], Mandarin - (6,8,12)], Félbarna kenyér [4], ZOldséges rizs, Alma- [1.6.7)], Csokimiku}I/és
-[1.(6.7)] 40gr -
, (00483) Gyermek Energia: 745,19 Kcal / 3 114,89 Kj Energia: 675,70 Kcal / 2 824,43 Kj Energia: 724,78 Kcal / 3 029,58 Kj Energia: 585,49 Kcal / 2 447,35 K] Energia: 965,53 Kcal / 4 035,92 Kj
Ebed (7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,66 g 27,39 ¢ 5619 35,59 g 24,05¢ 5449 17,98 g 2542 g 4359 16,93 g 18,45¢ 2,79¢ 36,49 g 37,929 13,30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
7715g 12,07 g 2,9 g 8907g 30,72 ¢ 2,13g 106,099 39,97 g 1,999 90,16 g 16,81 g 2529  108,88¢g 7619 3209
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Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Baconos parnal[3,7 Vanilia pudingos Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Barkifli makos[1,3,7,(8)] Graham kakaos csiga- (1.5,8,11)] e kroasszan[1,3,6,7,8, Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)]
o (5,11)]

Energia: 246,17 Kcal / 1 028,99 Kj Energia: 319,55 Kcal / 1 335,72 Kj Energia: 205,98 Kcal / 861,00 Kj Energia: 316,03 Kcal / 1 321,01 K] Energia: 188,28 Kcal / 787,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00483) G,yermek 7949 555¢9 4,849 9,279 2,799 3,309 11,519 6,24 g 6,44 9 7249 6,70 g 8,359 6,18 g 4,629 3,059
(7-1 0 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,87 g 10,99 g 0,059 28,989 0,00 g 1529 19,22 g 0,00g 0519 38,849 0,00 g 034g 30,189 20,429 0,06 g
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