Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Korpas Tej 1,5% 5%AFA[7]
Korpas zsemle-[1], Delma zsemle-[1], Delma Kapia paprika , Magvas zsemle-[1], Delma Korp,és zsemle-[1] ’
margarin(1,7), Sertés margarin(1,7), Sait zsemle-[1,3,7,(8,11)], margarin(1,7), Kendmajas -(1,6.7 1’0)
parizsi-(1,6,7,10), [trappista/-[7,(1)], Szendvicskrém sonkas [7, Csem.vast.kolbasz szel.- Lilahagym’a’ cr
Jégsalata - Kigydéuborka kg - (1,6)] (1,6,7), Kapia paprika
Energia: 396,98 Kcal / 1 659,38 Kj Energia: 456,09 Kcal / 1 906,46 Kj Energia: 284,09 Kcal / 1 187,50 Kj Energia: 447,99 Kcal / 1 872,60 Kj Energia: 284,98 Kcal / 1 191,22 K|
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 17,32¢g 9249 4709 16059 11609 5799  1348g  379g  291g 16629  1469g 6559  1259g 6549 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57,07 ¢ 0,66 g 1,459 72,78 g 26,079 1,069 41,659 2,789 3,12¢g 57,58 g 12,499 0,879 41,73 g 0,48 ¢ 0,839
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Lebbencsleves/11-14év-
Csurgatott tojas leves/11- Dﬁf‘gf_'[‘fgag']e‘é%sl{ll' vimblsleves mir /11, | [1:3:9], Tarkabab fozelék
14/-[1,3,9], Budapest szel. csirkecorr;bi1 1,-14év/ Gulyasleves sertéshusos- 143.;\//[1 7.6.8.12)] F->an 11-14¢év[1,7,(3,6,10,11)],
sertésh. 11-14-1%1 '?1”'9“" Meggymartas/11-1aév L1370, N/‘(’fg)'eé“’érfa' M- sajtszészos hal mir.11-14 (Gs;i]félr:“?l‘b"agdait [1.3,
ore -14ev[1, . ev , Banan - N . ,7)], Félbarna kenyer -
(5.8.11.12)], Mandarin - = ! ’ﬁf{f@g r2)[11 Tg'?;ma [4], ZOldséges rizs, Alma- 1y ' 7)1" Csoki tojas[7,
e (1,3,5,8,11)]
Energia: 886,13 Kcal / 3 704,02 Kj Energia: 714,19 Kcal / 2 985,31 Kj Energia: 823,56 Kcal / 3 442,48 Kj Energia: 657,71 Kcal / 2 749,23 Kj  Energia: 1 066,56 Kcal / 4 458,22 Kj
, (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (11-14 év)3x 42,98 g 30,60 g 6,299 38,55 ¢ 24,62 g 5619 22,83 ¢ 27,27 g 5029 18,69 g 18,52 g 3,09¢ 42,86 g 3531g 10,01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
96,46 g 17,27 g 3279 95,68 g 31,80 ¢g 2459  121,59¢g 50,18 g 1479 107,809 2342¢g 2559  108,81g 7309 3279

JYCIENO),

)



I S O N N

I
Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Baconos parnal[3,7 Vanilia pudingos Gyumolcs joghurt[7,(1)],
Barkifli makos[1,3,7,(8)] Graham kakaos csiga- (1.5,8,11)] e kroasszan[1,3,6,7,8, Kifli-[1,6,7,(3,5,8,11)]
o (5,11)]

Energia: 246,17 Kcal / 1 028,99 Kj Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 205,98 Kcal / 861,00 Kj Energia: 316,03 Kcal / 1 321,01 K] Energia: 250,36 Kcal / 1 046,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00484) G),/ermek 7949 555¢9 4,849 7,639 2,119 2,709 11,519 6,24 g 6,44 9 7249 6,70 g 8,359 8,239 5239 3,35¢9
(1 1-14 ev)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,87 g 10,99 g 0,059 21,679 0,00 g 1,02 ¢ 19,22 g 0,00g 0519 38,849 0,00 g 034g 42,86 ¢ 20,929 0,09 g
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