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Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Tej 1,5% 5%AFA[7],

Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakad [7,(1)], Magvas 1 isq \
. N . ojaskrém(3,7,10,(1,12)], _ . Korpas zsemle-[1], Zala
o e BemellSTEI ToisnonAeAr,  SYmee e Ko favagor(16.7), Doma
N S ) - ; . Korpas zsemle-[1], ’ . margarin(1,7), Sajt
Delma margarin(1,7), Kapia paprika , Olasz Paradicsom [7], TV paprika kg - Itrappistal-[7.(1)]
Jégsalata - felvagott-(1,6,7) PP A

Californiai paprika kg -

Energia: 265,82 Kcal / 1 111,13 K] Energia: 395,17 Kcal / 1 651,81 Kj Energia: 284,33 Kcal / 1 188,50 Kj Energia: 378,55 Kcal / 1 582,34 Kj Energia: 407,78 Kcal / 1 704,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek
(7-10 év)3x

13,76 g 6,039 3,66 g 14,83 g 14,22 g 6,30 g 14,11g 6,929 4,079 9,16 g 871g 419g 18,82 g 11,16 g 5,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,244 0,349 0,68 g 45929 13,71 g 2,23g 3510g 0,45 g 1319 66,27 g 19,44 g 1,03g 55,34 g 0,829 1,07g
€ o0 () 0 0 0 0 0 0 0 0 € 0 0
HOV) WO WOWO OO 2010
L

Zoldségleves tésztaval/7-
10€é/-[1,3,9,(6,7,12)], Majgaluska leves/7-10év-

Csokonai leves/7-10év/ Paradicsom leves/7-

. /7. Burgonya fézelék/7-10&év/ ; . Tejf karfiollev.mir./7- [1,3,9], Erdélyi rakott
[z é?/’/ﬂi '\g‘y‘?rf] metelr. [1,7], Vagdalt tﬁﬁgﬁ;a?’;grtep:ﬁj;%rs 106v/[1,3,7,9], Lasagne  kaposzta-[7,(1,12)],
1ob<y szﬁ'rt 1] pog.sitében/7-10év/[1,3, [1,3], Banan - [1,3,7], Narancs - Félbarna kenyér -[1,(6,7)],
0 (6,7)], Félbarna kenyér - b Mandarin -

[1,(6,7)], Narancs -
(00483) Gyermek Energia: 832,60 Kcal / 3 480,27 Kj Energia: 741,79 Kcal / 3 100,68 Kj Energia: 765,13 Kcal / 3 198,24 Kj Energia: 686,71 Kcal / 2 870,45 Kj Energia: 665,55 Kcal / 2 782,00 Kj

(7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,34 ¢ 27,639 6,42 g 27,329 21,779 5459 32,98 ¢ 23,80 ¢ 4729 32,499 27,599 8,50 g 28,08 g 22,229 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
112,59 g 43699 2,249 97,97 g 3,289 2,649 101,15g 34,47 g 1,96 g 72,03 g 348¢g 2,739 81,79 g 3,099 2,229
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Sajt kocka 8 cik.200g Ca Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7] Graham tarés bukta-
dus1[7,(1)], Tonkdly kifli = Finom-fonott kalacs 250g Graham pizzas csiga-[1,7, Briés 50gr[1,3,7] ’ [1,3,7,(5,6,8,11)], Tej
[1,3,(5,7,8,11)] -1,3,7] (3,6,12)] " 1,5% 5%AFA[7]
Energia: 197,78 Kcal / 826,72 K] Energia: 105,93 Kcal / 442,79 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00483) Gyermek 8,02 ¢g 4,309 2,649 4,679 2,089 1,659 7,719 4529 5389 7,969 3,979 2,829 7,269 2,249 2,199
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,64 g 6,399 0,98 g 14,43 g 0,109 0,289 23,559 298¢ 1219 30,29 g 5739 0,349 19,98 g 0,009 101g
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