Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

I O S O N N

o) o) 0, 0,
Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakao [7,(1)], Magvas Tojéskrém [3.7.10 Tej 1,5% 5%AFA[7],

Korpas zsemle-[1], zsemle-[1,3,7,(8,11)], . Gyumolcs tea , Korpas = Korpas zsemle-[1], Zala
Sonkaszalami -(1,6,7), Delma margarin(1,7), (1,12)], qupas zsemlg- zsemle-[1], Vajkrém natir felvagott-(1,6,7), Delma
: . [1], Paradicsom -, Tej : X - =
Delma margarin(1,7), Olasz felvagott-(1,6,7), 1,5% 5%AFA[7] [7], TV paprika kg - margarin(1,7), Californiai
Jégsalata - Kapia paprika ’ paprika kg -
Energia: 265,82 Kcal / 1 111,13 K] Energia: 411,91 Kcal / 1 721,78 K] Energia: 268,64 Kcal / 1 122,92 K] Energia: 405,17 Kcal / 1 693,61 K] Energia: 393,32 Kcal / 1 644,08 Kj
. . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 13769 603g  366g 15519 15769  687g 12889  714g  382g 9169  87lg  419g 17509  860g  440g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,24 ¢g 0,34 ¢ 0,689 45,93 g 13,719 2,279 32,87¢9 0,499 131¢g 72,899 26,059 1,039 57,539 0,66 g 1,059

Zbldségleves

tésztaval/11-14/-[1,3,9, Majgaluska leves/11-
Csokonai leves/11-14év/ (6,7,12)], Burgonya Paradicsom leves/11- . ' . ) - "
[1,7.9], Makos metélt/11-  fozelék/11-146vi[1,7],  14évi[1,3,9], Pasztor Tejf.karfiollev.mir/11- 14év-[1,3,9], Erdélyi rakott
. oo . o o 14év[1,3,7,9], Lasagne kaposzta-[7,(1,12)],
14év/[1], Gyum.lé almalé @ Vagdalt pog.sutében/11- tarhonya sertéshusos [1,3.7], Narancs - Félbarna kenyér -[1.(6.7)]
100% sz(rt 1 | 14¢év/[1,3,(6,7)], Félbarna [1,3], Banan - B Mand);irin SRR

kenyér -[1,(6,7)], Narancs

Ebéd (00484) Gyermek Energia: 995,15 Kcal / 4 159,73 Kj Energia: 908,28 Kcal / 3 796,61 Kj Energia: 956,10 Kcal / 3 996,50 Kj Energia: 812,82 Kcal / 3 397,59 Kj Energia: 725,78 Kcal / 3 033,76 Kj
(1 1-14 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36,159 36,209 8,18 g 33,529 25,649 6,36 g 38,849 26,38 ¢g 5299 38,90 g 32,869 9,83¢g 33,119 21,829 6,00 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

127,58 g 49,099 2,379 121,40 g 3,76 ¢ 2599 136,33 g 51,649 2,01g 84,82 g 3539 2,789 91,88 g 414g 2369

)



I S O N N

Sajt kocka 8 cik.200g Ca Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7] Graham tarés bukta-
dus1[7,(1)], Tonkdly kifli = Finom-fonott kalacs 250g Graham pizzas csiga-[1,7, Briés 50gr[1,3,7] ’ [1,3,7,(5,6,8,11)], Tej
[1,3,(5,7,8,11)] -1,3,7] (3,6,12)] " 1,5% 5%AFA[7]
Energia: 197,78 Kcal / 826,72 K] Energia: 105,93 Kcal / 442,79 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 205,19 Kcal / 857,69 Kj Energia: 248,04 Kcal / 1 036,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00484) Gyermek 8,02 ¢g 4,309 2,649 4,679 2,089 1,659 7,719 4529 5389 7,969 3,979 2,829 9,44 g 3,119 2,799
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,64 g 6,399 0,98 g 14,43 g 0,109 0,289 23,559 298¢ 1219 30,29 g 5739 0,349 27,629 0,009 1519
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