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Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakaq [7,(1)], Delma Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Korpas Karamell /7-106v[7],
Korpas zsemle-[1], margarin(1,7), Magvas Tojaskrém[3.7,10,(1.12)] zsemle-[1], Delma Korpas zsemle-[1], Zala
Sonkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], JKor as zs'e’mle7-[1,] ’ margarin(1,7), Sajt felvg ott-(1,6,7) [5elma
Delma margarin(1,7), Csem.vast.kolbasz szel.- Pp di v ltrappista/-[7,(2)], 9c 1 7 ’J ; 4ta -
Jégsalata - (1,6.7), Kapia paprika aradicsom Kigyouborka kg - margarin(1.7), Jégsalata
Energia: 271,40 Kcal / 1 134,45 K Energia: 433,05 Kcal / 1 810,15 Kj Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 K Energia: 317,15 Kcal / 1 325,69 K] Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év)3x 14,43 g 6,20 g 3,76 g 16,30 g 17,97 g 7,46 g 13,40 g 6,58 g 3,159 11,879 11,28 g 5639 14,819 8,539 4,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,49 ¢ 0,34 ¢ 0,719 45,62 g 13,719 2,159 42,579 0,619 1559 42,62 g 19,149 0,56 g 46,13 g 10,33 g 0,57 ¢

Lebbencsleves/7-10év-

Zoldségleves tésztaval/7- Sertéshusleves /7-10év/ [1,3,9], Zbldbab fézelék
10é/-[1,3,9,(6,, 1,3,9], Paradicsom Tavaszi hagymakrém mir./7-10év/[1,7], , . L
Tejsz.gom[b.csir.f*nellto/?— méltésﬂ ,]9], Burgonya sés Ieves-[1,3,%},/(6,12)], Sertésporkolt Ie[cséalalﬂ- E;b gulyas sertesﬁusos/ 7
10év/[7,(1,3.6, Bulgur  fél adag-, Félbarna kenyér Milanéi makaroni/7-10év/ 10/-, -10év-[1,3,9], Darasmetélt
. . e ; X . . b.lekvar/7-10év/-[1,(12)]
koéret /7-10év][1, -[1,(6,7)], Gyum. lé [1,7], Mandarin - Gyum.lé/vegy.multi.100%
(5,8,11,12)], Alma- narancs 100%-os 1 | 11, Félbarna kenyér -[1,
(6,7)]

Energia: 673,32 Kcal / 2 814,48 Kj Energia: 690,92 Kcal / 2 888,05 Kj Energia: 699,97 Kcal / 2 925,87 Kj Energia: 730,10 Kcal / 3 051,82 K Energia: 716,69 Kcal / 2 995,76 Kj
(00483) Gyefmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0 éV)3X 33,82¢ 20,539 3,619 30,839 16,78 g 4,039 35,56 g 23,01¢g 71749 30,519 29,119 6,88 g 35,359 19,12 g 3,59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78759 15,759 2,779 95489 16,55 g 2,059 91929 9,67 g 124 g 7674g 5374 3,03¢g 11775g 21,079 248 ¢
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Sajt kocka 8 cik.140gr Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[T7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
CA dus[7,(1)], Tonkoly kifli Holland kakads kalacs - Graham pizzas csiga-[1,7,  Croissant csokis 50gr- Graham turés bukta-
[1,3,(5,7,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11) (3,6,12)] [1,3,7,(5,6,8,11,1 [1,3,7,(5,6,8,11)]

Energia: 268,61 Kcal / 1 122,79 Kj Energia: 133,21 Kcal / 556,82 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 K Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 11,489 1979 3,009 5889 1,249 1,779 7,719 4529 5389 6,30 g 5409 6,90 g 7,269 2,249 2,199
Uzsonna (7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4319g 9,599 1449 18,80 g 0,199 0,259 2355¢g 298¢ 1219 17,80 g 22,959 041g 19,98 g 0,009 101g

JSUCIOL0),

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

9



