
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Korpás zsemle-[1], 

Sonkaszalámi -(1,6,7), 
Delma margarin(1,7), 

Jégsaláta -

 Kakaó [7,(1)], Delma 
margarin(1,7), Magvas 
zsemle-[1,3,7,(8,11)], 

Csem.vast.kolbász szel.-
(1,6,7), Kápia paprika

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Tojáskrém[3,7,10,(1,12)], 

Korpás zsemle-[1], 
Paradicsom   -

 Gyümölcs tea , Korpás 
zsemle-[1], Delma 
margarin(1,7), Sajt 
/trappista/-[7,(1)], 
Kígyóuborka kg -

 Karamell /7-10év[7], 
Korpás zsemle-[1], Zala 
felvágott-(1,6,7), Delma 

margarin(1,7), Jégsaláta -

Energia: 271,40 Kcal / 1 134,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,43 g 6,20 g 3,76 g

Szénhidrát Cukor Só
34,49 g 0,34 g 0,71 g

Energia: 433,05 Kcal / 1 810,15 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,30 g 17,97 g 7,46 g

Szénhidrát Cukor Só
45,62 g 13,71 g 2,15 g

Energia: 297,23 Kcal / 1 242,42 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,40 g 6,58 g 3,15 g

Szénhidrát Cukor Só
42,57 g 0,61 g 1,55 g

Energia: 317,15 Kcal / 1 325,69 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,87 g 11,28 g 5,63 g

Szénhidrát Cukor Só
42,62 g 19,14 g 0,56 g

Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,81 g 8,53 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só
46,13 g 10,33 g 0,57 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Zöldségleves tésztával/7-
10é/-[1,3,9,(6,, 

Tejsz.gomb.csir.mellto/7-
10év/[7,(1,3,6,, Bulgur 

köret /7-10év[1,
(5,8,11,12)], Alma-

 Sertéshúsleves /7-10év/
[1,3,9], Paradicsom 

mártás[1,9], Burgonya sós 
fél adag-, Félbarna kenyér 

-[1,(6,7)], Gyüm. lé 
narancs 100%-os 1 l

 Tavaszi hagymakrém 
leves-[1,3,7,(6,12)], 

Milánói makaróni/7-10év/
[1,7], Mandarin -

 Lebbencsleves/7-10év-
[1,3,9], Zöldbab főzelék 

mir./7-10év/[1,7], 
Sertéspörkölt lecsóval/7-

10/-, 
Gyüm.lé/vegy.multi.100% 

1l, Félbarna kenyér -[1,
(6,7)]

 Babgulyás sertéshúsos/7
-10év-[1,3,9], Darásmetélt 

b.lekvár/7-10év/-[1,(12)]

Energia: 673,32 Kcal / 2 814,48 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,82 g 20,53 g 3,61 g

Szénhidrát Cukor Só
78,75 g 15,75 g 2,77 g

Energia: 690,92 Kcal / 2 888,05 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,83 g 16,78 g 4,03 g

Szénhidrát Cukor Só
95,48 g 16,55 g 2,05 g

Energia: 699,97 Kcal / 2 925,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,56 g 23,01 g 7,17 g

Szénhidrát Cukor Só
91,92 g 9,67 g 1,24 g

Energia: 730,10 Kcal / 3 051,82 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,51 g 29,11 g 6,88 g

Szénhidrát Cukor Só
76,74 g 5,37 g 3,03 g

Energia: 716,69 Kcal / 2 995,76 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,35 g 19,12 g 3,59 g

Szénhidrát Cukor Só
117,75 g 21,07 g 2,48 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00483) Gyermek 
(7-10 év)3x

 Sajt kocka 8 cik.140gr 
CA dús[7,(1)], Tönköly kifli

[1,3,(5,7,8,11)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Holland kakaós kalács -

[1,3,7,(5,6,8,11)

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Graham pizzás csiga-[1,7,

(3,6,12)]

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Croissant csokis 50gr-

[1,3,7,(5,6,8,11,1

 Tej 1,5% 5%ÁFA[7], 
Graham túrós bukta-

[1,3,7,(5,6,8,11)]

Energia: 268,61 Kcal / 1 122,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,48 g 1,97 g 3,00 g

Szénhidrát Cukor Só

43,19 g 9,59 g 1,44 g

Energia: 133,21 Kcal / 556,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,88 g 1,24 g 1,77 g

Szénhidrát Cukor Só

18,80 g 0,19 g 0,25 g

Energia: 213,46 Kcal / 892,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,71 g 4,52 g 5,38 g

Szénhidrát Cukor Só

23,55 g 2,98 g 1,21 g

Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,30 g 5,40 g 6,90 g

Szénhidrát Cukor Só

17,80 g 22,95 g 0,41 g

Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,26 g 2,24 g 2,19 g

Szénhidrát Cukor Só

19,98 g 0,00 g 1,01 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    
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