Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Kakaé [7,(1)], Delma 4 o/ Eo/ A Gyumodlcs tea , Korpas )
Korpas zsemle-[1], margarin(1,7), Magvas TO'-a!-:f(:é’anE357/("f\OFé[71]’2)] zsemle-[1], Delma strgsr‘n;;grm;ﬁ?végé
Sonkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], | Koroas zs’e;nle’-[{] ’ margarin(1,7), Sajt felvg ott-(1,6,7) [5elma
Delma margarin(1,7), Csem.vast.kolbasz szel.- Pgradicsom v ltrappista/-[7,(2)], mar agrin(1 7’) ,Jé: salata -
Jégsalata - (1,6,7), Képia paprika Kigyouborka kg - 9 1), Jeg
Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Kj Energia: 408,34 Kcal / 1 706,86 Kj Energia: 360,43 Kcal / 1 506,60 Kj Energia: 399,93 Kcal / 1 671,71 Kj Energia: 343,27 Kcal / 1 434,87 Kj
. . . (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (11-14 év)3x 1592 g 621g 3749 15329 15689 6659  1571lg 7219  348g  1396g  1l44g  57lg  148lg 8539  474g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,11 ¢ 0,50 ¢ 0,93 ¢ 45,60 g 13,719 2,129 54,46 g 0,819 1,809 61,019 25919 0,819 46,13 g 10,33 g 0,57 ¢
(D) () o0 (L) (D) (L) (D) (D) (D) (D) (D) 1) (L)
AWO WD OEW WO WO 010
L) 2] L2)
|
Lebbencsleves/11-14év-
Zoldségleves Sertéshusleves /11-14év/ [1,3,9], Zbldbab fézelék
tésztaval/11-14/-[1,3,9,(6,, [1,3,9], Paradicsom Tavaszi hagymakrém mir./11-14¢év/[1,7], Babgulyas
Tejsz.gom.csir.mellto/11- martas[1,9], Burgonya sés leves[1,3,7,(6,12)], Sertésporkolt lecséval/11-  sertéshisos/11-14év
14év/[7,(1,3,6,, Bulgur fél adag-, Félbarna kenyér  Milanoi makardni/11- 14/-, [1,3,9], Darasmetélt
koret /11-14év[1, -[1,(6,7)], Gyim. lé 14év/[1,7], Mandarin -  Gyum.lé/vegy.multi.100% b.lekvar/11-14é&/-[1,(12)]
(5,8,11,12)], Alma- narancs 100%-os 1 | 11, Félbarna kenyér -[1,
(6,7)]
Energia: 816,02 Kcal / 3 410,96 Kj Energia: 841,02 Kcal / 3 515,46 Kj Energia: 821,71 Kcal / 3 434,75 Kj Energia: 860,48 Kcal / 3 596,81 Kj Energia: 829,93 Kcal / 3 469,11 Kj
Ebéd (00484) G}’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1-14 eV)3X 38,97 ¢ 24,26 9 4,279 34,889 19,859 4,599 41,079 28,63 ¢ 8,49 ¢g 36,849 32,839 7,829 39,64 g 24,08 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98009 17,36 g 2449 119389 18,16 g 2439 104889 12,89 g 1,389 92859 7,689 3129 13407g 2597 g 2,499
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Sajt kocka 8 cik.140gr Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[T7], Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
CA dus[7,(1)], Tonkoly kifli Holland kakads kalacs - Graham pizzas csiga-[1,7,  Croissant csokis 50gr- Graham turés bukta-
[1,3,(5,7,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11) (3,6,12)] [1,3,7,(5,6,8,11,1 [1,3,7,(5,6,8,11)]

Energia: 257,66 Kcal / 1 077,02 Kj Energia: 141,77 Kcal / 592,60 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 K Energia: 180,51 Kcal / 754,53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00484) Gyermek 10,929 1,739 251¢g 5999 1,309 1,76 g 7,719 4529 5389 6,30 g 5409 6,90 g 7,269 2,249 2,199
Uzsonna (1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4241g 9,599 1,38¢ 20,52 g 0,229 0,299 2355¢g 298¢ 1219 17,80 g 22,959 041g 19,98 g 0,009 101g
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