Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], . . o, Eos A
Korpas zsemle-[1], Delma  Kakad [7,(1)], Vajkrém Korpas zsemle-[1], Gyumqlcs1t$a 'KDe"!’a Lej 1’,5 % 5 /"AI‘F_A1[7]’
margarin(1,7), Sertés natur[7], Korpas zsemle- = Sonkaszalami -(1,6,7), margarin(1,7), orpas orpas zsemie [1].
L2 i A . zsemle-[1], Zala felvagott- Kendmajas -(1,6,7,10),
parizsi-(1,6,7,10), Kapia [1], Kigyouborka kg - Delma margarin(1,7), (1,6.7), TV paprika kg - Lilahagyma. -
paprika Paradicsom el
, (00483) Gyermek Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 K] Energia: 369,08 Kcal / 1 542,75 Kj Energia: 225,55 Kcal / 942,80 K] Energia: 254,53 Kcal / 1 063,94 K] Energia: 290,05 Kcal / 1 212,41 Kj
Tizorai (7-10 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,829 7,709 3,699 12,78 g 7,659 5,239 10,459 5329 2,779 6,93 g 6,54 ¢ 1979 14,20 g 8,279 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,229 0,34 ¢ 0,849 57,419 12,779 0,809 31,059 0,349 0,699 42,71 ¢ 18,74 g 0,52 ¢ 34,68 9 0,32¢g 0,619
A L (L) L 1) (D) (D) (D) } () (D)
Lebbencsleves/7-10év- Daragaluska leves/7-
[1.3,9], Gytmslcsleves mir./7- 106v-[1,3,9], Majoné
Csirkeporkolt/comb/7- . i yumoicsieves mir. . , ev-[1,3,9], ajonezes
106v/. Tokfézelek/7-106v- Majgaluska leves/7-10év- 10év/[1 ,7,_(6','8,12)], ] Frankfurti leves /7-10év/  burgonya /7-1 O'ev/[3,7,10,
[1.7] ’Félbarna kenyér -[1 [1,3,91, Rakott karflol [7- Pan.halrud sutob./7_I-1’0ev/ [1,7,9,(6,10)], Bologngl . (1’1.2,’ Rant.,
T 6.7)] ' 10év[1,7], Banan - [1,3,4], Bgrgonyapure [7-  spagetti-[1,7], Mandarin - c3|rk§_mel!f|le/7-1pev/[1 ,3],
Gviim.I&/ ’ . ’ 1ti.100% 10év/-[7,(1)] Gyim.lé a’!male 100%
yum.lé/vegy.mu o
1l sz(rt 11
Ebéd (00483) Gyermek  energia: 766,28 Koal /3203,05 K] Energia: 598,10 Kcal /2 500,06 K] Energia: 641,47 Kcal /268134 K| Energia: 792,53 Keal / 331278 K| Energia: 736,52 Kcal / 3 078,65 Kj
(7'1 0 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2926 g 26,389 573 ¢ 32,869 22189 5,60 g 23519 22599 4849 41,66 g 33309 1248¢g 39,96 g 26,26 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
90,59 g 8,09 g 1,92¢9 64,56 g 24,16 g 2419 89,38 g 12,019 2,209 79,68 g 4,06 g 2,059 95,62 g 23,949 3,179
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. Gyumélcs joghurt[7,(1)],  Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajtos pogacsa-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7, ki6rl. sajtos croissant Toénkaly kifli[1,3, Vanilia pudingos
(3,5,6,8,11)] (5,8,11)] [1,3,7] (5,7,8,11)] kroasszan[1,3,6,7,8,(5,
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj Energia: 196,06 Kcal / 819,53 Kj Energia: 347,46 Kcal / 1 452,38 Kj Energia: 276,07 Kcal / 1 153,97 K] Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00483) Gyermek 6,739 5,099 5469 7,349 2519 2,089 884g  1820g 10189 10,28 g 4,67g 3449 5799 463g 5909
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,45 g 1,18g 2,01g 27,729 0,009 1,289 32,80¢g 0,47 g 0,46 g 4421¢g 26,30 g 0,829 27,46 g 0,009 0,239
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