Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

I I I S T T

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], N A ros Eos A
Korpas zsemle-[1], Delma  Kakad [7,(1)], Vajkrém Korpas zsemle-[1], r(ﬁ;grgﬂlﬁ(ﬂ’l?? 'K[;?Irg: -I—Keér1 fs/gge/:n'ol\gjﬁ]?],
margarin(1,7), Sertés natur[7], Korpas zsemle-  Sonkaszalami -(1,6,7), g ’ P rpas ’
L2 i A . zsemle-[1], Zala felvagott- Kendmajas -(1,6,7,10),
parizsi-(1,6,7,10), Kapia [1], Kigyouborka kg - Delma margarin(1,7), (1.6,7), TV paprika kg - Lilahaavma. -
paprika Paradicsom el bpap 9 gy
, (00484) Gyermek Energia: 251,88 Kcal / 1 052,86 Kj Energia: 425,24 Kcal / 1 777,50 K] Energia: 225,55 Kcal / 942,80 Kj Energia: 290,74 Kcal / 1 215,29 Kj Energia: 402,37 Kcal / 1 681,91 K]
Tizorai (1 1-14 év)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,829 7,709 3,699 14,87 g 7819 5319 10,459 5329 2,779 7,589 7299 2,249 18,38 g 8,59 ¢g 549 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,379 0,34 ¢ 0,849 69,18 g 12,93 g 1,059 31,059 0,349 0,699 49,40 g 25,359 0,53 ¢ 58,229 0,649 1,119
A L (L) L L) (D) (D) LD } () (D)
BAW) WO AW @OEH WHOY
|
Lebbencsleves/11-14év-
[1,3,9], Gyumolcsleves mir./11- Daragaluska leves/11-
. L . 14év-[1,3,9], Majonézes
Csirkeporkolt/comb/11- . 14¢év/[1,7,(6,8,12), . A -
) i Majgaluska leves/11- R Frankfurti leves /11-14év/ burgonya /11-14év/
14év/, Tokfozelék/11- . ) Pan.halrud sttéb./11- .
f ) 14év-[1,3,9], Rakott karfiol . [1,7,9,(6,10)], Bolognai [3,7,10,(1,1,
14ev-[1,7], Felbarna =44 14 4V[1,7], Banan - 14evill34],  hagetti-[1,7], Mandarin - Rant.csirkemellfilé/11-
kenyér -[1,(6,7)], T Burgonyapiré /11-14év/- v . .
Gyiim.é/vegy.multi.100% [7.(1)] 14év/[1,3], Gym.lé
) 1I. ) ’ almalé 100% sz(rt 1 |
Ebéd (00484) Gyermek Energia: 893,08 Kcal / 3 733,07 Kj  Energia: 607,74 Kcal / 2 540,35 K] Energia: 751,47 Kcal / 3 141,14 Kj  Energia: 862,26 Kcal / 3 604,25 K]  Energia: 807,44 Kcal / 3 375,10 Kj
(1 1-14 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,33 ¢ 30,799 6,34 g 34,489 21,639 5,609 27,289 23,959 5,54 ¢ 45,49 g 34,689 12,929 43,84 ¢ 30,119 5459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106,76 g 8,40 g 2,06 g 66,55 g 24,16 g 2,52¢9 111,19 g 18,019 2,239 89,93¢g 4,459 2,49 ¢ 102,919 24,029 3,55¢
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj. Gyumélcs joghurt[7,(1)],  Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajtos pogacsa-[1,7, Vanilias fank-[1,3,7, ki6rl. sajtos croissant Toénkaly kifli[1,3, Vanilia pudingos
(3,5,6,8,11)] (5,8,11)] [1,3,7] (5,7,8,11)] kroasszan[1,3,6,7,8,(5,
Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj Energia: 346,66 Kcal / 1 449,04 Kj Energia: 448,12 Kcal / 1 873,14 Kj Energia: 351,01 Kcal / 1 467,22 K Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (00484) Gyermek 6,739 5099 5469 11,789 4529 3169 10,829  2410g 13249 13,36 g 5019 3,799 5799 463g 5909
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,45 g 1,18g 2,01g 50,74 g 0,009 2559 42169 0,629 0,619 57,57 g 29,50 g 122g 27,46 g 0,009 0,239
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