Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1], Delma

margarin(1,7),
Sonkaszalami -(1,6,7),

Gyumodlcs tea , Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)], Zala
felvagott-(1,6,7), Delma
margarin(1,7),

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Korpas zsemle-[1],
Jégsalata -, Vajkrém natar

Tejeskavé[1,7], Delma
margarin(1,7), Korpas
zsemle-[1], Sonkaszalami

Karamell /7-10év[7],
Korpas zsemle-[1],
Kenémajas -(1,6,7,10),

[71 Kigy6uborka kg - -(1,6,7), Paradicsom - Kapia paprika Lilahagyma -
Energia: 338,66 Kcal / 1 415,60 Kj Energia: 279,06 Kcal / 1 166,47 Kj Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 K] Energia: 261,67 Kcal / 1 093,78 K| Energia: 354,90 Kcal / 1 483,48 K|
. . . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (7-1 0 éV)3X 12,859 9,549 6,119 8,33¢g 8,40¢g 2,429 13,119 5829 3,579 12,889 5829 3,56 g 15,7149 8,53 ¢ 5,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45519 0,889 0,819 42,319 20,129 2,049 41,78 g 7,339 0,76 g 34,299 0,349 0,76 9 47,44 g 10,319 0,639
(D LD () (D (D D LD L) : () (D
0
Hamis gulyasl./mir./7- ) :
10év/[1 %9}]/ Paprikas 1 L?arokk.kremlev. mir./7- Daragaluska leves/7-
. . 0év/[7,(1,3,6,12), Rakott . .
csirke/7-10év/[1,7], burgonya virslis[3,7 10év-[1,3,9], Rantott
Galuska koéret mir./7- (1,6,10)], Félbarna kén’yér sertésszelet /7-10év/[1,3],
10év-[1,3], Gyim. 1& ' [1.(6.7)], Banan - Almamartas [1,7,(6,8,12)]
narancs 100%-o0s 1 | D
Energia: 802,37 Kcal / 3 353,91 Kj Energia: 827,56 Kcal / 3 459,20 Kj Energia: 677,09 Kcal / 2 830,24 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
Ebéd (00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 36599 22309  441g  2838g 2816y 1003g  383lg 22639  665g g g 9 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,99 g 2,029 2,679 111,16 g 29,44 g 1629 94,72 g 28,259 231g g g g g g g
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Tej 1,5% 5%AFA[7],  Gyiimélcs joghurt[7,(1)], Tej1,5% 5%AFA[7],

; o/ EO i o/ £0,
B % I é’[ﬁ‘;’?‘y(]é)] ot fiaiﬁ’é\fﬁgé- Baconos pamal[3,7, Tonkaly Kifli[1,3. Vanilia pudingos
(1,5,8,11)] (5,7,8,11)] kroasszan[1,3,6,7,8,(5,
Energia: 223,45 Kcal / 934,02 K] Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 201,44 Kcal / 842,02 Kj Energia: 201,14 Kcal / 840,77 Kj Energia: 234,93 Kcal / 982,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

UZSO nna (00483) Gyermek 6,49 g 5309 434 ¢ 7,639 2119 2,709 11,229 6,199 6,349 7,209 43449 3,10¢g 6,379 4,739 6,109
(7-1 0 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

28,52 g 10,99 g 0,04 g 2167g 0,009 1,029 18759 0,00 g 2519 30,86 g 2311g 0,429 28,40 g 0,009 0,239
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