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Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

; i 0/ 50/ A
Tej 1,5% 5%AFA[7],  Gyiimélcs tea , Magvas ~ Tejeskavé[1,7], Delma 1o 1,5% S%AFAL7],

Korpas zsemle-[1], Delma

Korpas zsemle-[1], zsemle-[1,3,7,(8,11)], margarin(1,7), Korpas .
. ; . . o o margarin(1,7),
Jégsalata -, Vajkrém natur Sajtkrém[7,(1)], zsemle-[1], Sonkaszalami o S
[7] Kigyouborka kg - :(1,6.7), Paradicsom - ~ Sonkaszalami-(1,6,7)

s Kapia paprika

Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22 K] Energia: 266,17 Kcal / 1 112,59 K] Energia: 407,90 Kcal / 1 705,02 Kj Energia: 261,67 Kcal / 1 093,78 K|
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1 1-14 éV)3X 12,73 g 7,549 5149 6,94 g 2,349 1,809 17,299 6,149 3,739 12,889 5829 3,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4541 ¢ 0,78 ¢ 0,809 49,40 g 27,019 2,049 66,32 g 8,659 1,26 9 34,299 0,34 ¢ 0,76 g

&

Hamis gulyasl./mir./11- Brokk.krémlev. mir./11- Daragaluska leves/11-
14év/[1,3,9], Paprikas  14év/[7,(1,3,6,12, Rakott ~ 14év-[1,3,9], Rantott
csirke/11-14év/[1,7], burgonya virslis[3,7, sertésszelet /11-14év/
Galuska koret mir./11-  (1,6,10)], Félbarna kenyér  [1,3], Aimamartas [1,7,
14év-[1,3] -[1,(6,7)], Banan - (6,8,12)]
Energia: 885,25 Kcal / 3 700,35 Kj Energia: 903,93 Kcal / 3 778,43 Kj Energia: 732,65 Kcal / 3 062,48 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 40,07 g 28,92 g 5,54 g 31,879 34679 12,169 41,83 g 23,749 6,93 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111,659 232g 282g 11247g 22,319 1659 104,299 30,219 246 g g g g
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs joghurt[7,(1)],

Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], . I
Barkif mgkoéoﬂ 3y (]8)] Groham Koo cs[ig]a- Baconos parna[3,7, Tonkoly kifli[1,3,
50 (1,5,8,11)] (5,7,8,11)]
(00484) Gyermek Energia: 223,45 Kcal / 934,02 K Energia: 235,76 Kcal / 985,48 Kj Energia: 201,44 Kcal / 842,02 Kj Energia: 201,14 Kcal / 840,77 Kj
(1 1-14 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,499 530¢g 4349 7,639 211g 2,70¢g 11,22 g 6,199 6,34 g 7,209 434¢g 3,10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



28,529 10,99 g 0,04 g 21,679
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