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Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.

H o o]
< or{)z];z’g fm?e/f[ﬁ‘i/’gg’ma Tej 1,5% 5%AFA[7],  Tejeskavé[1,7], Delma  Tojaskrém(3,7,10,(112)l,  Tej 1,5% 5%AFA[7],
margarin(1,7), Sertés Korp_as ;semle-[1], margarin(1,7), Korpa§ _ Korpgs zsemle-[1], TV Ko"rpa’§ zsemle-[1],
L2 2y o Sajtkrém[7,(1)], zsemle-[1], Sonkaszalami  paprika kg -, Tej 1,5% Kenémajas -(1,6,7,10),
parizsi-(1.6,7.10). Kapia = igvsuborkakg - -(1,6,7), Paradicsom - 5%AFA[7 Lilahagyma -
paprika igyouborka kg (1,6,7), Paradicsom () [7] ilahagyma
Energia: 284,29 Kcal / 1 188,33 K] Energia: 186,33 Kcal / 778,86 Kj Energia: 291,56 Kcal / 1 218,72 K] Energia: 303,67 Kcal / 1 269,34 K| Energia: 390,54 Kcal / 1 632,46 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-1 0 év)3x 12,869 8,869 4,54 g 8,60 g 1,479 2,269 13,119 5829 3579 13,929 6,749 3,349 17,709 7219 4,85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,58 ¢ 0,34 ¢ 0,94 ¢ 29,339 0,559 0,55¢ 41,78 g 7,339 0,76 g 4291¢ 0,619 1,369 59,039 0,649 1,109

@

T?ngél\?/s“b;l rg].IeF\)/:s Ir- Csurgatott tojas leves/7-  Zdldborso leves mir./7- Gyumolcsleves mir./7- = Zoldségleves tésztaval/7-
sa'tszészo’s 'hai mir %_10 10/-[1,3,9], Zuzaporkolt = 10év-[1,3,9], Serpenyds 10év/[1,7,(6,8,12)], 10€é/-[1,3,9,(6,,
| . = : kacsa/7-10év/, Galuska burg.kolb./7-10év-(1,6,7), Bakonyi sertés tokany/7- Székelykaposzta/7-10év/
[41, Gombas rizs 809/7- "\ s ot mir /7-106v-[1,3],  Félbarna kenyér -[1,(6,7)], 106v/[1,7], Tésztakoret 1,7,(12)], Félb
106v/, Gyiim.Ié almalé Oret mir./7-1 év-[1,3], élbarna kenyér -[1,(6,7)], ev/[1,7], észtakore [1, ’,( )], Félbarna
100% szirt 1 | Banan - Alma- DURUM/7-10év/[1] kenyér -[1,(6,7)], Alma-

Energia: 755,55 Kcal / 3 158,20 Kj Energia: 863,36 Kcal / 3 608,84 Kj Energia: 735,22 Kcal / 3 073,22 Kj Energia: 682,89 Kcal / 2 854,48 Kj Energia: 675,28 Kcal / 2 822,67 Kj

(00483) G,yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10 év)3x 19819 31,659 4729 37,369 29819 4859  243lg  2637g  68lg  316lg 2521g  688g  3l1lg  2287g  64lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97,11 g 25,07 g 2,559 109,27 g 25,47 g 2,109 9337g 9,579 2379 86,98 g 24,10 g 2479 76,08 g 10,78 g 2179



Uzsonna

)

(00483) Gyermek
(7-10 év)3x

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Sajtos pogacsa-[1,7,

(3,5,6,8,11)]

Energia: 224,89 Kcal / 940,04 Kj
Zsir T.Zsirsav
6,73 ¢ 5,09 g 5,46 g
Szénhidrat Cukor
52,45 g 1,18 g 2,01g

SISO,

Elelmezési
osztalyvezetd

5%AFA[7],
Graham kakaos csiga-

Energia: 222,13 Kcal / 928,50 Kj
T.Zsirsav Fehérje

I S O N N

1 ________________________________________1 __________________________|
Tej 1,5% 5%AFA[7], Telj.
ki6rl. sajtos croissant

2,409 7,44 ¢
S6  Szénhidrat
1,019 24,379

Vezetd
dietetikus

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Croissant csokis 50gr-
[1,3,7,(56,8,11,1

Energia: 280,87 Kcal / 1 174,04 Kj

Tej 1,5% 5%AFA[7],
Vanilia pudingos
kroasszan[1,3,6,7,8,(5,

Energia: 255,88 Kcal / 1 069,58 Kj Energia: 225,84 Kcal / 944,01 Kj
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