Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.
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. ; Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7],
o/ [O, ;
I(%r;’g’s/‘; fe/mg_?ﬂ]’ Magvas zsemle-[13.7,  Tej 1,6% S%AFATL,  quuro ooy Korpas zsemle-{1), Zala
Sonkaszalami -(1,6,7), (8,11)], Delma margarin Tojaskrém [3,7,10,(1,12)], S . felvagott-(1,6,7), Delma

. i zsemle-[1], Vajkrém natur \ .
Delma margarin(L,7), (1,7), Csem.vast.kolbasz =~ Magvas zsemle-[1,3,7, [7], TV paprika kg - margarin(1,7), Sajt

Jégsalata - szel.-(1,6,7), Kapia (8,11)], Paradicsom [trappista/-[7,(1)],
paprika Californiai paprika kg -
Energia: 261,06 Kcal / 1 091,23 K] Energia: 439,36 Kcal / 1 836,52 Kj Energia: 286,25 Kcal / 1 196,53 Kj Energia: 349,01 Kcal / 1 458,86 Kj Energia: 407,19 Kcal / 1 702,05 Kj
Tizérai (00484) G)’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év)3x 13,16 g 5889 3569 17,73 g 14,46 g 5609 13,72 g 8,299 4,009 7,079 8,559 4119 18,91 ¢ 11,07 g 6,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,09 g 0349 127 g 54,51 g 342g 4109 32,86 g 1,87 g 243 g 61,12 g 25,89 g 1,53 g 55,27 g 0,90 g 2,07g
L2 LD L) ﬂ
a% aﬂ 8
|
ZOldségleves
A Magy.burgonyalev./11-
tésztaval/11-14/-[1,3,9,(6,, 1%\//_[199] ySteak
. ..., Tokfézelék/11-14év-[1,7], Zoldborso leves mir./11- : ' : o
Csokonai leves/11-14év/ . e ! i . Tejf.karfiollev.mir./11- vagdalt/11-14év[1,3,(6,7)],
. . Csirkepdrkdlt/comb/11- 14év-[1,3,9], Bacskai . Y. A
[1,7,9], Makos metélt/11- . - ) . . . 14év[1,3,7,9], Lasagne/11 Tarkabab f6zelék 11-14év
. 14év/, Félbarna kenyér - rizseshus/11-14év/-, . <
14év/[1] [1,(6,7)] Banan - -14év[1,3,7], Alma- [1,7,(3,6,10,11), Fétt
Gyiim.Ié/vegy.multi.100% tojas/11-14€v/[3],
. . . 0 7 7
1] Félbarna kenyér -[1,(6,7)]
Ebéd (00484) G),/ermek Energia: 929,48 Kcal / 3 885,23 Kj Energia: 848,71 Kcal / 3 547,61 Kj Energia: 887,19 Kcal / 3 708,45 Kj Energia: 713,66 Kcal / 2 983,10 Kj Energia: 959,62 Kcal / 4 011,21 Kj
(1 1-14 ev)3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,049 36,20 g 8,18 g 31,959 31,60 g 6,47 g 37509 25,08 g 5,05 g 39,44 g 28,19 g 8,259 46,02 g 33,859 8,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
112,28 g 28,09 g 1,879 9475g 8,199 192g 125379 27,749 191g 7049g 10,70 g 228g  108,05g 6,839 2,46 g
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Sajt kocka 8 cik.200g Ca Tej 1,5% 5%AFA[7], Tej 1,5% 5%AFA[7], . . Graham tarés bukta-

5 Syl } . i Kakad [7,(1)], Sajtos .
dus1[7,(1)], Tonkoly kifli = Finom-fonott kalacs 250g Graham pizzas csiga-[1,7, stangli[1,3.7,(5,6,8,11)] [1,3,7,(5,6,8,11)], Gyim.lé

[1,3,(5,7,8,11)] -1,3,7] (3,6,12)] almalé 100% sziirt 1 |
Energia: 272,72 Kcal / 1 139,97 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj Energia: 213,46 Kcal / 892,26 K] Energia: 341,28 Kcal / 1 426,55 K] Energia: 178,83 Kcal / 747,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00484) Gyermek 11,109 4,649 2,999 4,96 g 2,349 1,76 g 7,719 4529 5389 13,659 2,979 4,059 4,43¢g 1,749 1,199
(1 1-14 év)3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42009 9,599 1,38¢ 16059 011g 0,339 23559 298¢ 1219 55,50 g 11,99 g 164g 25,48 g 14,00 g 101g
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