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Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

1 ________________________________________1 __________________________|
Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyumolcs tea , Delma
Korpas zsemle-[1], margarin(1,7), Magvas

Sonkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sajt

Tej 1,5% 5%AFA[7], Zala
Gyumolcs tea , Sajtkréem  felvagott-(1,6,7), Magvas
[7,(1)], Korpas zsemle-[1],  zsemle-[1,3,7,(8,11)],

Padlizsankrém /7-10év/
[3,7,10,(1)], Magvas
zsemle-[1,3,7,(8,11)], Tej

Delma margarin(1,7), ftrappista/-[7,(1)], Kapia o =0 TV paprika kg - Delma margarin(1,7),
. . : 1,5% 5%AFA[7] .
Jégsalata - paprika Paradicsom -
Energia: 238,33 Kcal / 996,22 K] Energia: 324,07 Kcal / 1 354,61 Kj Energia: 328,54 Kcal / 1 373,30 Kj Energia: 281,36 Kcal / 1 176,08 K] Energia: 339,66 Kcal / 1 419,78 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(7-1 0 éV)3X 11,719 5,639 3,06 g 11,6249 11,56 g 5279 12,97 g 8,09 g 2,95¢g 8,33 g 1,399 1,709 15,11 ¢ 9,86 g 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31,74 ¢ 0,34 ¢ 0,659 42,62 ¢g 20,479 0,54 ¢ 45,96 g 2559 1,039 55,10 g 19,189 0,779 43,30 g 2,579 0,809

Gyumolcsleves mir./7- = Tarkonyos z6ldség leves Tejf karfiollev.mir./7- Hamis gulyasl./mir./7-
10év/[1,7,(6,8,12)], Gyros [7,9], 10év/[1,3,7,9], 10év/[1,3,9], Stefania
csirkemellbdl , Parolt Csirkepdrkoélt/comb/7-  Burgonyapturé /7-10év/-[7, vagdalt [1,3,(6,7)],
’ rizskoret/7-10év-, Piskota 10év/, Tésztakoret (1)], Pan.halrud sutéb./7- Tarkabab f6zelék 7-10év
szel./FRUTTO/28gVEGY DURUM/7-10év/[1], 10év/[1,3,4], Gyim.lé  [1,7,(3,6,10,11)], Félbarna
ES Banan - almalé 100% szdrt 1 | kenyér -[1,(6,7)], Alma-

Magyaros z.bableves
mir/7-10€&[1,3,9],
Burgonya f6ézelék/7-10év/
[1,7], F6tt tojas/7-10év/[3]
St virsli/7-10év/
(1,6,7,10), Félbarna
kenyér -[1,(6,7)], Alma-

(00483) Gyermek Energia: 864,89 Kcal / 3 615,24 Kj Energia: 766,61 Kcal / 3 204,43 Kj Energia: 688,28 Kcal / 2 877,01 Kj Energia: 721,31 Kcal / 3 015,08 Kj Energia: 818,43 Kcal / 3 421,04 Kj

(7_1 0 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,18¢g 44,13 g 12,55¢ 35,96 g 23,28 ¢ 5759 33,429 24,14 g 4,159 24,78 g 29,899 5349 36,13 g 26,00 g 6,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,02 g 7,189 3,809 10569g 12,099 2,939 85,23 ¢g 27919 2,529 8492g 21,929 3,089 99,759 12,309 3,879
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Tej 1,5% 5%AFA[7], Vanilia pudingos Tel]. ki6rl. sajtos Tej 1,5% 5%AFA[7],

d . Briés 50gr[1,3,7], Tej kroasszan[1,3,6,7,8 . : . )
Sajtos pogacsa-[1,7, 1 5% g(,} AF’A][’7] J (5.11)], Tej 1[5’0/’ 5,°/7A’FA croissant[1,3,7], Tej 1,5% Finom-fonott kalacs 2509
(3,5,6,8,11)] 970 970 A 1[7'] 0 9% 5%AFA[7] -[1,3,7]

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 K] Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 K] Energia: 105,93 Kcal / 442,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U (00483) Gyermek

Zsonna 710 év)3 7,319 5199 5,669 941¢g 4,22 ¢ 3,32¢g 7,249 4,88 g 6,409 6,86 g 12,309 7,129 4,679 2,089 1659
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,399 1,189 0,219 32,649 5739 1229 29,81¢g 0,00 g 0,249 23,43¢9 031g 101g 14,43 ¢g 0,109 0,289
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