Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

I I I S T S T

1 ________________________________________1 __________________________| |
Tej 1,5% 5%AFA[7], Gyi.'lmi?lcs tea, Delma Tej 1,5% 5%AFA[7] Tej 1,5% 5%AFA[7], Zala
S Korpas z§emle-[1], margarin(1,7), Magvas. Padlizsankrém /11-14&v/ Gyumolcs t,ea , Sajtkrém felvagott-(1,6,7), Magvas
onkaszalami -(1,6,7), zsemle-[1,3,7,(8,11)], Sajt [3,7.10,(1)], Magvas [7,(1)], Korpas zsemle-[1],  zsemle-[1,3,7,(8,11)],

Delma margarin(1,7), ftrappista/-[7,(1)], Kapia TV paprika kg - Delma margarin(1,7),
. . A zsemle-[1,3,7,(8,11)] .
Jégsalata - paprika Paradicsom -
Energia: 238,33 Kcal / 996,22 K] Energia: 352,65 Kcal / 1 474,08 Kj Energia: 329,86 Kcal / 1 378,81 K] Energia: 307,98 Kcal / 1 287,36 K] Energia: 349,26 Kcal / 1 459,91 Kj
., (00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai (11-14 év)3x 11719 5639  306g 11629 11569  527g  1304g  810g  295g 8339  139g 170g 15769  106lg 4379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

31,74 ¢ 0,34 ¢ 0,659 49,54 g 27,089 0,54 ¢ 46,20 g 2559 1,039 61,729 25,799 0,779 43,38 g 2,579 0,81¢g

Magyaros z.bableves Gyumolcsleves mir./11- . . Tejf karfiollev.mir./11- . . . i
mir11-148[1,3,9],  14év/[1,7,(6,8,12)], Gyros | 2TKONYos zoldseg leves 146v[1,3,7.9], Hamis gulyasl./mir./11
e ; s . [1,7,9], L . 14év/[1,3,9], Stefania
Burgonya fézelék/11- csirkemellbél , Parolt Csirkendrkolticomb/11- Burgonyapuré /11-14év/- vagdalt [1,3,(6.7)]
14év/[1,7], Fé6tt tojas/11- rizskoret/11-14év-, SporK .. [7,(1)], Pan.halrud gaait11,5,49, /)], -
X et S 14év/, Tésztakoret L . Tarkabab f6zelék 11-14év
14év/[3], Sult virsli/11- Piskota DURUM/11-14év/[1] sutéb./11-14év/[1,3,4], [1,7,(3,6,10,11)], Félbarna
14év/(1,6,7,10), Félbarna szel./FRUTTO/28gVEGY Banan - ’ Gyum.lé almalé 100% i(én ’ér’-[1’ 6 7’)] Alma-
kenyér -[1,(6,7)], Alma- ES szlirt 11 yer-11.. 0l
, (00484) Gyermek Energia: 988,26 Kcal / 4 130,93 Kj Energia: 858,21 Kcal / 3 587,32 Kj Energia: 824,09 Kcal / 3 444,70 Kj Energia: 830,24 Kcal / 3 470,40 Kj Energia: 973,45 Kcal / 4 069,02 Kj
Ebed (1 114 éV)3X Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,48 g 47659 13,50g 40,18 g 24,08 g 6,199 39,14 g 26,37 g 4,70 g 28,31¢g 31,699 5,849 44,02 g 29,27 g 7279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
97,819 8,849 413¢g 12406g 18,10 g 2949 109,179 38,21 g 2,774 10408g 28,929 3369 121,939 13,779 3959

SIOIORCIOIOICAGIOOMN SIOIGIORCITICIO
OO © 16,00,

)



I S O N N

Tej 1,5% 5%AFA[7], Vanilia pudingos Tel]. ki6rl. sajtos Tej 1,5% 5%AFA[7],

d . Briés 50gr[1,3,7], Tej kroasszan[1,3,6,7,8 . : . .
Sajtos pogacsa-[1,7, 1 5% g(,} AF’A][’7] J (5.11)], Tej 1[5’0/’ 5,°/7A’FA croissant[1,3,7], Tej 1,5% Finom-fonott kalacs 2509
(3,5,6,8,11)] 970 970 UL 1€ 7 0 9% 5%AFA[7] -[1,3,7]

Energia: 233,98 Kcal / 978,04 K] Energia: 227,92 Kcal / 952,71 Kj Energia: 248,56 Kcal / 1 038,98 Kj Energia: 246,79 Kcal / 1 031,58 K] Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U (00484) Gyermek

zZsonna 1114 &v)3 7,319 5199 5,66 g 9,41¢ 4,22 ¢ 3,329 7,249 4,88¢ 6,40 g 6,86 g 12,30 g 7129 4,96 g 2,349 1,76 g
( B ev) X Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,399 1,189 0,219 32,649 5739 1229 29,81¢g 0,00 g 0,249 23,43¢9 031g 101g 16,059 0,119 0,339
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