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A Jasz-Nagykun-Szolnok-Megyei Rendér-fokapitanysag

Elektronikus Lakossagi Blinmegel6zési Informaciés Rendszer

A virus elieni kiizdelemben
Te is segithetsz

Mit tehetsz Te IS segithetsz

gyerekkeént

a jarvany idején?

1. I'Ji napi rutin — uj szokasok

o Alakits ki egy napirendet, ami a tanulasod és az otthonléted segitheti, atlathatobba
teszi a napodat! Igy lesz idéd a tanulasra és a szérakozasra is. Gondold at és tervezz
sziileiddel egyiitt!

o Fokozottan figyelj arra, hogy minél kevesebb 1d6t tartozkodj a lakdson kiviil!

o Beszélgess minél tobbet csaladtagjaiddal!

e Amikor a lakasbol barmelyik csaladtagod elmegy, akkor hivd fel a figyelmét arra, mire
ajanlott fokozottan figyelnie (legalabb 1,5 méter tavolsag betartasa az emberek kozt,
a tomeg keriilése).

e Barmilyen kérdés meriilne fel benned, beszéld meg a sziileiddel!
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2. Segits nagysziileidnek, idos hozzatartozoidnak!

o Beszélj veliik minél tobbszor telefonon, ezzel szerezve nekik 6romot. Egy-egy ilyen
beszélgetés a lakéasban toltott idot is megkdnnyiti szdmukra.

o Segits nekik a bevasarlasban, a gyogyszerek kivaltisaban, vagy barmiben, amire
esetleg sziikségiik lehet, annak érdekében, hogy ne kelljen elmennitik otthonrol.

e Mindig mondd el nekik: Maradjanak otthon! Ha szeretnének valamit, ratok batran
szadmithatnak.

o Figyelmeztesd Oket, hogy ha idegenek telefonon megkeresik kecsegtetd ajanlattal,
legyenek dvatosak, ne higgyék el (koronavirus elleni oltéanyag, mas gyodgyaszati
segédeszkozok), azonnal utasitsdk el, majd err6l szodljanak sziileidnek ¢és a
renddérségnek.

o Kérd meg 6ket, hogy ha egy idegen csonget az ajton €s barmiféle iirliggyel be szeretne
menni a lakasba, ne engedjék be! Ekkor is hivjak sziileidet és mondjak el, mi tortént.

e Most neked és csaladtagjaidnak a nagysziileidre €s id6s hozzatartozéidra még jobban
oda kell figyelnetek.

3. Internethasznalat masképp

e Tanitsd meg sziileidnek, hogy a tandraid altal kiildott feladatokat hol és hogyan
talalhatjak meg.

o Figyelj arra, hogy ne toltsd az egész napot a gép elétt. Elore tervezd meg, hogy mennyi
1dot akarsz internetezéssel tolteni aznap.

e Ne feledd: a kozosségi oldalakon — ahogy maskor is, most is — csak ismerdssel
beszélgess, személyes adataidat pedig senkinek ne add meg.
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Digitalis oktatas — tobb odafigyeles

Tovabbra is kiilondsen fontos a sziilok figyelmét is felhivni a gyermekek tudatos
internethasznalatanak fontossagara.

- Az 0j koronavirus jarvany
terjedése folytan ~ bevezetett
tantermen kiviili, digitalis

munkarend miatt a didkok az
eddigieknél is tobbet hasznaljak az
internetet, és tobb 1dot toltenek a
kozosségi oldalakon is. Mivel a
fiatalok természetes kozegként
kezelik a virtualis teret, a
veszélyfelismerési és védekezési
, képességiik azonban alacsonyabb,
- mint a felndtteké, fokozottan
vigyaznunk  kell rdjuk. Az
informacidszerzEés, a tanulas és a
kikapcsolodas mellett a vilaghalon kéros tartalmakkal is talalkozhatnak, illetve az a vesz€ly is
fennall, hogy a kelleténél tobb id6t toltenek online, legtobbszor barmiféle ellenérzés nélkiil.
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Léteznek olyan technika megoldasok, amelyek segitségével ezek a veszélyek csokkenthetdek.
Ezek azonban nem helyettesitik a tudatos internethasznalatra torténd nevelést, a veszélyek €s a
biztonsagos internetezés szabalyainak megismertetését.

Ehhez ad tanacsot a rendorség a sziilok szamara:

SZULOK TUDATOS INTERNETHASZNALATA

* Legven tisztaban azzal, bogy gyermeke milyven

alkalmazasokat hasznal, milven oldalakat Litogat ¢s milven
Murndjon videdkat néz meg,
ké'beﬂ! * A TikTok-on, Youtube on es egveb mas Kozossegi oldalon a

videok ¢s a kommentek tartalmazhatnak  agressziv vagy

szexualis tartalmakat.
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* A hosszu jelszo az eros Gyermekerol ne  osszon \  pyerckek  tal sok
jelszo meg tartalmakat, szemelves adatot tesznek

* Hasznaljon jelszokezelo amennyiben megis kozzé, amely nidvelheti a
alkalmuazast! megteszd,  zart korben szemelviseglopas o5 az

« Allitson be kétfaktoros (egye meg azt! Internetes zaklatas
uzonositast ! kockazatit.
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hasznos klor egviitt!
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Unokazos csalok

Az tigynevezett unokdzos csalasok kozos jellemzdje, hogy a biindzok telefonon hivnak fel id6s
embereket. A csald a kiszemelt dldozat hozzatartozdjanak (unokdjanak, gyermekének) adja ki
magat, vagy azt mondja, hogy az 6 megbizasabol telefonal. Azt allitja, hogy az unoka (gyermek)
valamilyen bajba keriilt (példaul autobalesetet szenvedett vagy tartozdsa van), és siirgdsen
pénzre van sziiksége. Mivel kozvetlen taldlkozéskor konnyen kideriilne, hogy nem 6 az
unoka, akadalyoztatasara hivatkozva valakit elkiild a pénzért, esetleg ékszerekeért.

A csalok altaldban telefonkdnyv alapjan, taldlomra hivjak fel a potencidlis célpontokat, de az
is eléfordul, hogy eldzetesen a kiszemelt dldozat lakokornyezetében puhatoléznak, vagy a
kozosségi oldalakon megadott informacidkat felhasznalva teszik hihetdbbé torténetiiket.

A renddrség tandcsai arra az esetre, ha valaki ilyen hivast kap:

. Jarjon utana, hogy
valéban baj van-e:

Tegye le a telefont, majd hivja
vissza hozzétartozojat!

e Tegyen fel ellenorzo
kérdéseket:

,Hogy hivnak? Mikor sziilettél?
Mikor talalkoztunk utoljara?”

o Ne hagyja, hogy siirgessék, probaljon nyugodt maradni!

Egy életmenté miitét kiilf6ldon sem maradhat el, mert valaki nem tud azonnal fizetni.
o Hivatalos személy nem kér pénzt:

Se rend6r, se mento, se tiizolto.

« Ha felmeriil, hogy biincselekményt prébaltak meg elkovetni On vagy
hozzatartozoja sérelmére, hivja azonnal a 112-es segélyhivészamot!

NE ADJA MEG ADATAIT ISMERETLENNEK!
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