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Iskola also

Etlap

2022. november 21 - 2022. november 25

Etkezés 2022.11.21 2022.11.22 2022.11.23 2022.11.24 2022.11.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos csigais7, Tejz | Teljes kidrlésh kenyérisz, [ Sajtos pogacsassz, Alma, | Teljes kiorlést kenyér. sz, Kifli gyimolcsos
E: 338kcal Zsi: 0,049 Paradicsom, Felvagott Vanilias tejr Baromfi vagdalt, Kigyo tarokrémasz, Tejr
T%ﬁflg'z,zl’fg 9 Fel:.'i:ﬁﬁ:’?g CS”kemeI_I sonkas, E: 598kcal zsir: 24,039 uborka, Tea E: 417keal zsir: 7,29
S0:0.3% Ca: 285,00mg Margafl n, Tea T%ﬁ?ler{é,zl% 9 E?gdk?%,g%% E: 175kcal Zsir: 0,84g Teclnﬁsgsssgg 9 E%Q'k?g',%%
S6: 0,34g Ca: 297,62mg Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 5,609 S6: 1,34g Ca: 373,02mg
E: 264kcal Zsir: 5,019 CH: 35,85¢g H.Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 14,509 S6: 0,559 Ca: 24,36mg
CH: 39,82¢g H.Cuk: 8,999
S6: 1,669 Ca: 31,54mg
Ebéd Erdélyi csorbaleves.:;, [Majgomboc (majgaluska) [ Sargaborso levesiszsao, Erbleves Zdldbableves
Alma, Dibs tésztaisrss |levesisron, Teljes kibrlést| Ovari csirkemelliszso.io, csigatésztavalis oo, magyarosSisz.s.1o,
E: 677kcal Zsit: 27,68 o ke,nyérl,s,y, ) Rizi-biziiz7.9.10 Teljes klﬁrlé§0 kgnyér1,3,7, Csi rk(::-mell
ottt 2% Tokfozelékiso10, Sertés E: S60kcal Zsir: 12,84 Burgonyaf6zelekiszs.o, sajtmartassalizs,
$0:0.989 Ca: 148.10m9 flekkenysz.ea0 ol R Sertés apros oo Bulgur.szs.o
Sé: 0,259 Ca: 53,12mg
E: 650kcal Zsir: 28,479 E: 646kcal Zsir: 24,889 E: 680kcal Zsir: 28,929
Tel.zsir.: 4,799 Feh.: 28,759 Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 34,609 Tel.zsir.: 7,869 Feh.: 34,639
CH: 67,179 H.Cuk: g CH: 68,529 H.Cuk: g CH: 72,689 H.Cuk: g
S6: 1,159 Ca: 126,49mg S6: 1,149 Ca: 106,21mg S6:0,41g Ca: 140,32mg
Uzsonna | Teljes kidrlésO kenyéris7, | Vajas-mézes kenyérisz MelegszendvicSisszio, | Teljes kidrlésa kenyérisz, Alma, Muzliszelet:s
Lilahagyma, Vajkrém E: 350kcal Zsir: 16,609 Ujhagyma Tojaskréms.z.s.o, E: 119kl 2sir: 3,280
magaros: Gt HCuk 1218 E: 260Kcal zsir .90g Paradicsom CH 20,003 H Gl 4000
S6:1,21g Ca: 23,00mg Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 12,299 S6: 0,01g Ca: 36,60mg
E: 199kcal Zsir: 6,559 CH: 33,059 H.Cuk: 0,389 E: 280kcal Zsir: 13,019
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,779 S6: 1,339 Ca: 150,73mg Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 11,229
CH: 29,069 H.Cuk: g CH: 29,14g H.Cuk: g
S6: 0,549 Ca: 25,79mg S6: 0,859 Ca: 49,95mg
Energia: 1 214 ,54kcal 1 264,04kcal 1 427,40kcal 1100,73kcal 1 215,35kcal
Zsir: 43,29g 50,08g 45,77qg 38,73g 39,49¢g
Telitett zsirsav: 8,749 13,809 7,949 6,369 11,24g
Fehérje: 37,349 49,269 76,949 51,429 57,289
Szénhidrat: 168,489 150,629 171,389 133,519 156,01g
Hozzéaadott cukor: 7,009 21,14q 3,389 8,999 11,80g
S6: 1,86q 4,029 1,929 2,549 1,76g
Ca: 458,89mg 181,03mg 501,47mg 180,51mg 549,95mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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