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Iskola felsd Etlap 2022. december 5 - 2022. december 9

Etkezés 2022.12.05 2022.12.06 2022.12.07 2022.12.08 2022.12.09
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Pizzas csigaus, Tej Teljes kidrlésa kenyeériz, Sajtos pogacsaisy, Zsemleus7, Olasz Kakaos csigaisz, Tejr
E: 562kcal 2sir: 26,75 Paradicsom, Margarin, Tejeskavé, fqlva}gotts, Vajkrémy, E: 338kcal Z6ir: 0,040
"G S350 Mcika Csirkemellsonkas, E: c0skcal zinz | GyUmolcstea citrommal e Sty ey
56:0:33 Ca: 285,00mg Gyu mOICS tea T%I?%G%B?g?g HFETszgsggg E: 525kcal Zsir: 24,269 S6:0,3% Ca: 285,00mg
S6: 0,32¢g Ca: 276,59mg Tel.zsir.: 9,609 Feh.: 16,86g
E: 294kcal Zsir: 6,449 CH: 58,179 H.Cuk: g
Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 16,599 S6: 3,689 Ca: 31,38mg
CH: 42,109 H.Cuk: 5,999
S6: 1,949 Ca: 36,36mg
Ebéd Palécleves Tejf6lés gombaleves Paradicsomleves: s, Erdlevesiszsso, Teljes Lebbencsleves: s s.o,
pulykabdliszs10, Alma, galukavalisze0, Bacskai Csirkeporkoltis 7o, kidrlésO kenyérisz, Vadas sertéstokany:szse.o,
Makos tésztaisz.0 rizseshilsis 7.0, Galuskau 79,10 Zdldbors6 fozelékis oo, Bulgurizze.o
E: 738kcal Zsir: 30,109 Céklasalatas s .0 E: 641kcal Zsir: 33,239 Fasirt (sertes)1,3,7,9,1o E: 702kcal Zsir: 25,579
Tel.zsir.: 7,549 Feh.: 29,909 Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 23,519 Tel.zsir.: 3,419 Feh.: 33,049
CH: 85,129 H.Cuk: 2,509 E: 727kcal Zsir: 29,449 CH: 70,629 H.Cuk: 8,74g E: 800kcal Zsir: 27,749 CH: 87,639 H.Cuk: 1,809
S6: 0,579 Ca: 352,60mg Tel.zsir.: 4,849 Feh.: 30,019 Sé: 1,809 Ca: 29,16mg Tel.zsir.: 5,139 Feh.: 44,859 S6é: 0,569 Ca: 102,50mg
CH: 83,269 H.Cuk: 4,509 CH: 90,339 H.Cuk: 9,999
S6: 0,629 Ca: 159,41mg S6: 1,549 Ca: 172,38mg
Uzsonna | Teljes kidrlésa kenyérizsz, | Teljes kidrlést kenyérisz, Hazi gyimolcsos Melegszendvicsizez.0 Banan, Mizliszelet.s
Lilahagyma, Vajkrém Ujhagyma, Sajtkrém: tarokrem- E: 283kcal Zsir: 10,20g E: 234kcal Zsir: 2,95
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 13,32g Tel.zsir.: g Feh.: 3,159
magar087 E: 247kcal Zsir: 8,609 E: 167kcal Zsir: 6,059 CH: 34,23¢g H.Cuk: 0,429 CH: 47,909 H.Cuk: 4,00g
Tel.zsir.: 4,659 Feh.: 8,13g Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 8,40g S6: 1,529 Ca: 136,48mg S6: 0,089 Ca: 33,00mg
E: 244kcal Zsir: 8,639 CH: 34,929 H.Cuk: g CH: 19,41g H.Cuk: 13,909
Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 6,869 S6: 0,899 Ca: 88,69mg S6: 0,059 Ca: 75,06mg
CH: 34,429 H.Cuk: g
S6: 0,649 Ca: 30,34mg
Energia: 1 543,55kcal 1 268,86kcal 1 411,22kcal 1 608,34kcal 1 274,86kcal
Zsir: 65,489 44,479 62,529 62,209 37,569
Telitett zsirsav: 9,629 11,12g 7,579 19,699 5,45¢g
Fehérje: 54,269 54,729 60,489 75,039 49,549
Szénhidrat: 178,799 160,28g 156,909 182,739 187,649
Hozzéaadott cukor: 2,509 10,499 40,629 10,41g 5,809
S6: 1,549 3,449 2,179 6,749 0,97¢g
Ca: 667,94mg 284,46mg 380,81mg 340,24mg 420,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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