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Iskola fels®

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Mékos burkifli, Tejr Teljes kibrlésh kenyéri sz, Kalacs:z7, Alma, Teljes kiorlést kenyér.z7, | Kakaos csigaisz, Alma,
e assical 25 18750 Paradicsom, Felvagott Karamellas tej, Kendmajassz, Ujhagyma, Tej
T%'lﬁ,?lélév2’53 ’ FeH -'CﬁE:’Sgog _SZEII'ldVICS §Or_l'ka5: E: 530kcal Zsir: 12,169 TeJ7 E: 390kcal Zsir: 9,649
56: 0,339 Ca: 285,00mg Va] kré m_7, Gyumolcstea T%lsﬁs'éﬁ%l g gé@k;lfg:ggg I|E: 419kcal ZSLI’:_ 125%%9 Teczﬁlfrséfﬁfg 9 ;ﬂé%gﬁ??g
C|tr0m mal 0: 1,129 a: 355,98mg Te(:EiSIAr17Z3§;L§g FeH.-Cu&; p g 0: 0,359 a: ,75mg
S6: 2,089 Ca: 348,09mg
E: 288kcal Zsir: 9,579
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 14,18g
CH: 34,709 H.Cuk: g
S6: 1,629 Ca: 33,47mg
Ebéd Tarkonyos szarnyasragu Magyaros Meggyleves.:, Mandulas | Frankfurti levesisze10, | Brokkolikrémleves piritott
levesiszoin, Alma, Grizes burgonyaleves:.szs.o, rantott csirkemelliszss, HUsgombOCi37.910, napraforgdmaggali s .o,
(daras) tészta - vegyes Rakott karfiolis79.10, Franciasalataisze.o Paradicsommartas:sze10 | Bakonyi halpaprikas:.z,
gyU mdlCSIekVérrall,s,Zg,lo Kenyé r1,3,7 E: 601kcal Zsir: 26,519 E: 751kcal Zsir: 51,34g GalUSkal,3,7,9,10
Tel.zsir.: 4,31g Feh.: 34,219 Tel.zsir.: 6,749 Feh.: 27,889
E: 706kcal Zsir: 20,489 E: 686kcal Zsir: 27,849 CH: 54,379 H.Cuk: 11,799 CH: 44,399 H.Cuk: 7,999 E: 637kcal Zsir: 29,729
Tel.zsir.: 3,769 Feh.: 27,369 Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 32,119 Sé: 1,169 Ca: 128,24mg S6: 1,41g Ca: 113,33mg Tel.zsir.: 6,759 Feh.: 30,619
CH: 103,139 H.Cuk: 5,009 CH: 73,839 H.Cuk: g CH: 58,609 H.Cuk: 0,759
S6:0,41g Ca: 101,40mg S6: 1,749 Ca: 156,76mg Sé: 2,139 Ca: 142,41mg
Uzsonna | Teljes kidrlést kenyérisz7, | Gyumolcsjoghurtr, Kiflivs | Teljes kidorlésh kenyérisz, | Teljes kidrlésh kenyérisz, | Banan, Belvita Almas
Lekvar sargabarack £ 201kcal Zsir: 2,56 Paradicsom, Vajkrém; Tojaskrém: s 7.1, zabszelet
E: 201kcal Zsir: 0,799 T%ﬁ?‘é‘é,%fg ¢ .5.%“&6%‘,%%% E: 242kcal Zsir: 8,909 L”ahagyma E: 158kcal Zsir: 0,159
Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 6,099 S6: 1,379 Ca: 130,88mg Tel.zsir.: 3,94g Feh.: 7,07g Tel.zsir.: g Feh.: 1,959
CH: 42,099 H.Cuk: 9,779 CH: 33,089 H.Cuk: g E: 334kcal Zsir: 15,71g CH: 36,309 H.Cuk: g
S6: 0,649 Ca: 23,27mg S6: 0,649 Ca: 29,69mg Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 12,58g S6: 0,089 Ca: 9,00mg
CH: 35,10g H.Cuk: g
S6: 1,019 Ca: 60,97mg
Energia: 1 403,36kcal 1 264,45kcal 1 373,00kcal 1 504,62kcal 1 185,02kcal
Zsir: 40,02g 39,97g 47,58¢ 82,78g 39,51g
Telitett zsirsav: 5,84g 9,479 13,569 17,989 8,789
Fehérje: 48,959 57,319 59,669 62,359 46,509
Szénhidrat: 208,479 164,179 173,179 127,389 157,51g
Hozzéaadott cukor: 14,779 5,909 31,679 7,999 0,759
S6: 1,38¢g 4,73g 2,929 4,50g 2,560
Ca: 409,67mg 321,11mg 513,91mg 522,39mg 452,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Csernus Molnar Jilia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




