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Iskola also

Etlap

2022. november 14 - 2022. november 18

Etkezés 2022.11.14 2022.11.15 2022.11.16 2022.11.17 2022.11.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Mékos burkifli, Tejr Teljes kibrlésh kenyéri sz, Kalacs:z7, Alma, Teljes kiorlést kenyér.z7, | Kakaos csigaisz, Alma,
E. 496kca s 18,756 Paradicsom, Felvagott Karamellas tej, Kendmajassz, Ujhagyma, Tej
T%ﬁSIé3225Ogg Fe':-.(.:ﬁii’sgog _Sze,ndVICs Sonkaea E: 45:_chal Zsir:_ 10,54¢g TeJ7 E: 313(_)kcal Zsir_: 9,529
$6:0.339 Ca 285,00mg Vajkrém., Gytimolcstea T%'g?_';; 483 Fcfec_*:ékzlfé‘;fgg e sezical 251 128 T‘E';é?_'é‘oé?i’ég CFe%%ﬁ;zng
C|tr0m mal 0: 0,979 a: 315,63mg Tec.ﬁ?brf.é%ogg FeH.-Cak; p g 0: 0,349 a: 297,60mg
S6: 1,719 Ca: 340,49mg
E: 235kcal Zsir: 7,31g
Tel.zsir.: 3,089 Feh.: 11,669
CH: 29,41g H.Cuk: g
S6: 1,339 Ca: 28,52mg
Ebéd Tarkonyos szarnyasragu Magyaros Meggyleves.:, Mandulas | Frankfurti levesisze10, | Brokkolikrémleves piritott
levesiszoin, Alma, Grizes burgonyaleves:.szs.o, rantott csirkemelliszss, HUsgombOCi37.910, napraforgdmaggali s .o,
(daras) tészta - vegyes Rakott karfiolis79.10, Franciasalataisze.o Paradicsommartas:sze10 | Bakonyi halpaprikas:.z,
gyU mdlCSIekVérrall,s,Zg,lo Kenyé r1,3,7 E: 518kcal Zsir: 22,439 E: 650kcal Zsir: 44,759 GalUSkal,3,7,9,10
Tel.zsir.: 3,669 Feh.: 28,099 Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 24,509
E: 605kcal Zsir: 17,569 E: 592kcal Zsir: 24,359 CH: 49,239 H.Cuk: 9,499 CH: 37,409 H.Cuk: 6,999 E: 532kcal Zsir: 25,289
Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 24,119 Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 27,729 S6: 0,979 Ca: 110,97mg S6: 1,23g Ca: 101,50mg Tel.zsir.: 5,909 Feh.: 26,269
CH: 87,699 H.Cuk: 4,009 CH: 63,179 H.Cuk: g CH: 47,329 H.Cuk: 0,609
S6: 0,349 Ca: 87,36mg S6: 1,489 Ca: 137,85mg S6: 1,749 Ca: 125,57mg
Uzsonna | Teljes kidrlést kenyérisz7, | Gyumolcsjoghurtr, Kiflivs | Teljes kidorlésh kenyérisz, | Teljes kidrlésh kenyérisz, | Banan, Belvita Almas
Lekvar sargabarack £ 182kcal Zsir: 2,289 Paradicsom, Vajkrém; Tojaskrém: s 7.1, zabszelet
E: 170kcal Zsir: 0,67g T%ﬁ?g‘é,%fg g HE?:%Q?%?S(% E: 198kcal Zsir: 6,779 Lllahagyma E: 126kcal Zsir: 0,12g
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,159 S6: 0,749 Ca: 122,44mg Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 5,979 Tel.zsir.: g Feh.: 1,569
CH: 35,469 H.Cuk: 8,159 CH: 28,099 H.Cuk: g E: 281kcal Zsir: 12,949 CH: 29,04g H.Cuk: g
S6: 0,549 Ca: 19,64mg S6: 0,549 Ca: 25,37mg Tel.zsir.: 3,34g Feh.: 11,089 S6: 0,079 Ca: 7,20mg
CH: 29,639 H.Cuk: g
S6: 0,859 Ca: 52,25mg
Energia: 1 270,46kcal 1 008,95kcal 1177,17kcal 1 293,49kcal 1 038,18kcal
Zsir: 36,980 33,94g 39,74g 70,52g 34,93g
Telitett zsirsav: 5,359 7,959 11,269 15,11g 7,949
Fehérje: 44,769 46,649 50,119 54,869 41,649
Szénhidrat: 186,419 125,42g 151,889 109,83g 136,87g
Hozzéaadott cukor: 12,15¢g 5,909 27,679 6,999 0,609
S6: 1,21g 3,55¢ 2,489 3,789 2,15g
Ca: 392,01mg 288,81mg 451,97mg 494,24mg 430,37mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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