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Iskola fels®

Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Taros taska, Tejr Teljes kidrlést kenyéris7, | Tepertds pogacsais7, | Teljes kidrlést kenyér.s-, | Teljes kiGrlest kenyer. sz,
E: s5akcal e 7,05 Paradicsom, Fatt tojass, Tejeskavé, __Paprlka,, Rostos Mogyorokrémsz, Tejr
T%ﬁ?‘é'i%’gg 9 Fel?.'i:ﬁﬁ;’%og Vaj?, Tea E: 605kcal Zsir: 23,81g gyu molcsle, krinoline,.o E: 339kcal Zsir: 8,269
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 15,589 Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 15,309
E: 355kcal Zsir: 14,31g CH: 79,189 H.Cuk: 17,989 E: 310kcal Zsir: 4,609 CH: 50,57g H.Cuk: 5,76g
Tel.zsir.: 5,349 Feh.: 12,709 S6: 0,32¢g Ca: 266,73mg Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 9,469 S6: 1,109 Ca: 318,89mg
CH: 43,23¢g H.Cuk: 9,999 CH: 56,779 H.Cuk: g
S6: 0,809 Ca: 49,10mg S6: 1,099 Ca: 30,17mg
Ebéd Babgulyas csirkébdliszs10, | Kertészlevesiszo10, Teljes | Erdei gyimdlcsleves:, Zdldborsélevesa sz, Husleves (csirke),
Alma, Szilvas gombaoc kidrlésO kenyérisz, Sult Dubarry Teljes kidrlésh kenyérisz, | tésztavaliszseao, Piritott
toltelékes: s csirkecomb (€g€sz)1s79010, | Sertéskarajiszson, Parolt | Vagdalt csirkébdliszs, csirkem@j.zs, Tarhonya
£ 7a7kcal Zsit: 24,419 Séskamartas... mexikoi zoldségkaret fél Lencsefbzelékiz o0 koretis 9.0,
e :Sllrib}é%gg HF.eCTJ'l;:Zfé?Zgg E: 578kcal Zsir: 13,359 ad ag1379.10 E: 903kcal Zsir: 26,919 Céklasalatass o0
Sé: 1,429 Ca: 119,85mg Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 37,619 Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 52,729
CH: 74,459 H.Cuk: 7,999 E: 523kcal Zsir: 19,83g CH: 110,489 H.Cuk: 1,809 E: 705kcal Zsir: 28,929
S6: 1,31g Ca: 267,08mg Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 32,239 S6: 1,369 Ca: 173,37mg Tel.zsir.: 3,239 Feh.: 44,309
CH: 51,799 H.Cuk: 14,999 CH: 74,969 H.Cuk: 4,509
S6: 0,829 Ca: 249,39mg S6: 0,969 Ca: 121,74mg
Uzsonna | Teljes kidrlést kenyérizz7, | Melegszendvics:zez.o, Hazi gyimolcsos Teljes kidrlést kenyérisz, Alma, Habos puding
Baromfi vagdalt, Harsfa tea tarokrém; Kigy6 uborka, Margarin (csokoladé)
Lllahagyma E: 316kcal Zsir: 10,20g E: 167kcal Zsir: 6,059 E: 205kcal Zsir: 5,75g E: 209kcal Zsir: 2,619
Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 13,36g Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 8,40g Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 6,599 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 4,409
E: 169kcal Zsir: 0,989 CH: 42,33g H.Cuk: 8,529 CH: 19,41g H.Cuk: 13,909 CH: 31,44g H.Cuk: g CH: 41,06g H.Cuk: 19,989
Tel.zsir.: 0,059 Feh.: 6,449 S6: 1,529 Ca: 140,48mg S6: 0,059 Ca: 75,06mg S6:0,91g Ca: 28,58mg S6: 0,159 Ca: 129,65mg
CH: 33,399 H.Cuk: g
S6: 0,649 Ca: 30,34mg
Energia: 1 270,14kcal 1 248,55kcal 1 294,96kcal 1 418,03kcal 1 252,60kcal
Zsir: 33,34g 37,869 49,689 37,25¢g 39,799
Telitett zsirsav: 4,029 12,929 8,959 7,959 7,699
Fehérje: 50,31g 63,679 56,219 68,779 64,009
Szénhidrat: 195,969 160,019 150,389 198,699 166,599
Hozzéaadott cukor: 13,409 26,509 46,879 1,809 30,239
Sé: 2,399 3,649 1,199 3,379 2,219
Ca: 435,20mg 456,65mg 591,18mg 232,13mg 570,28mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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