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Etlap

2022. november 7 - 2022. november 11

Etkezés 2022.11.07 2022.11.08 2022.11.09 2022.11.10 2022.11.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Taros taska, Tejr Teljes kidrlést kenyéris7, | Tepertds pogacsais7, | Teljes kidrlést kenyér.s-, | Teljes kiGrlest kenyer. sz,
E: s5akcal e 7,05 Paradicsom, Fatt tojass, Tejeskavé, __Paprlka,, Rostos Mogyorokrémsz, Tejr
T%ﬁ?‘é'i%’gg 9 Fel?.'i:ﬁﬁ;’%og Vaj?, Tea E: 577kcal Zsir: 23,31g gyu molcsle, krinoline,.o E: 305kcal Zsir: 7,529
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 14,479 Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 14,249
E: 301kcal Zsir: 12,379 CH: 74,379 H.Cuk: 15,989 E: 286kcal Zsir: 4,469 CH: 44,74g H.Cuk: 4,809
Tel.zsir.: 4,869 Feh.: 9,699 S6: 0,289 Ca: 231,74mg Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 8,479 S6: 0,989 Ca: 313,49mg
CH: 37,23¢g H.Cuk: 8,999 CH: 51,939 H.Cuk: g
S6: 0,659 Ca: 39,02mg S6: 0,999 Ca: 26,57mg
Ebéd Babgulyas csirkébdliszs10, | Kertészlevesiszo10, Teljes | Erdei gyimdlcsleves:, Zdldborsélevesa sz, Husleves (csirke),
Alma, Szilvas gombaoc kidrlésO kenyérisz, Sult Dubarry Teljes kidrlésh kenyérisz, | tésztavaliszseao, Piritott
toltelékes: s csirkecomb (€g€sz)1s79010, | Sertéskarajiszson, Parolt | Vagdalt csirkébdliszs, csirkem@j.zs, Tarhonya
£ s16kcal Zsir: 19,98 Séskamartas... mexikoi zoldségkaret fél Lencsefbzelékiz o0 koretis 9.0,
Teclfisgl%sés ¢ H':.t(a:r:il:(:zlzi?ggg E: 469kcal Zsir: 10,589 ad ag1379.10 E: 763kcal Zsir: 22,639 Céklasalatass o0
S6: 1,189 Ca: 100,49mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 30,369 Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 44,969
CH: 61,099 H.Cuk: 5,999 E: 451kcal Zsir: 17,329 CH: 93,21g H.Cuk: 1,509 E: 583kcal Zsir: 24,269
S6: 1,069 Ca: 209,61mg Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 28,329 S6: 1,119 Ca: 148,12mg Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 36,729
CH: 43,609 H.Cuk: 11,999 CH: 61,769 H.Cuk: 3,009
S6:0,71g Ca: 216,83mg S6é: 0,809 Ca: 102,81mg
Uzsonna | Teljes kidrlést kenyérizz7, | Melegszendvics:zez.o, Hazi gyimolcsos Teljes kidrlést kenyérisz, Alma, Habos puding
Baromfi vagdalt, Harsfa tea tarokrém; Kigy6 uborka, Margarin (csokoladé)
Lllahagyma E: 276kcal Zsir: 8,81g E: 138kcal Zsir: 5,099 E: 169kcal Zsir: 4,409 E: 198kcal Zsir: 2,499
Tel.zsir.: 4,259 Feh.: 11,429 Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 7,46g Tel.zsir.: 1,049 Feh.: 5,619 Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 4,289
E: 143kcal Zsir: 0,829 CH: 37,489 H.Cuk: 8,489 CH: 15,38g H.Cuk: 10,809 CH: 26,669 H.Cuk: g CH: 38,96g H.Cuk: 19,989
Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 5,459 S6:1,31g Ca: 118,73mg S6: 0,059 Ca: 66,32mg S6: 0,759 Ca: 24,62mg S6: 0,149 Ca: 126,50mg
CH: 28,28g H.Cuk: g
S6: 0,549 Ca: 25,79mg
Energia: 1 113,87kcal 1 046,01kcal 1 165,66kcal 1 218,22kcal 1 086,55kcal
Zsir: 28,759 31,769 45,719 31,499 34,279
Telitett zsirsav: 3,639 11,099 7,699 6,899 6,889
Fehérje: 44,959 51,479 50,269 59,039 55,24qg
Szénhidrat: 171,889 135,799 133,359 171,809 145,469
Hozzéaadott cukor: 11,509 23,469 38,779 1,509 27,779
Sé: 2,059 3,029 1,049 2,859 1,929
Ca: 411,28mg 367,36mg 514,88mg 199,32mg 542,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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