Nyomtatva: 2022.02.17. 12:28:30 Korcsoport: Felsbtagozatos iskolas EIallit6: Tindérkert Mavészeti Ovoda és Onkormanyzati Konyha

Etlap

Iskola fels®

2022. februar 28 - 2022. marcius 4

Etkezés 2022.02.28 2022.03.01 2022.03.02 2022.03.03 2022.03.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos baguette: -, Zsemle sonka Melegszendvics:zy, Retek, kockasaijt, Sonkas pizzaiss, Tejs
Kakao: uborka.sz, Limonadé Paradicsom, Tej- rozsoskenyerizz £ 815kcal Zsir: 28,009
’ cu kor nélkul ’ i Tel.zsir.: 9,649 Feh.: 40,729
E: 491kcal Zsir: 6,389 E: 433kcal Zsir: 11,23g E: 229kcal Zsir: 5,71g CH: 95,44g Cuk: 3,009
Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 12,019 Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 30,779 Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 8,789 S6: 3,029 Ca: 537,87mg
CH: 97,389 Cuk: 21,499 E: 319kcal Zsir: 7,039 CH: 51,729 Cuk: g CH: 35,629 Cuk: g
S6: 0,439 Ca: 333,98mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,229 S6: 2,279 Ca: 441,30mg S6: 0,729 Ca: 32,01mg
CH: 46,409 Cuk: g
S6: 2,539 Ca: 108,50mg
Ebéd Husleves (marha) Francia hagymaleves Reszelttészta - Erdleves vegyes
csigatésztavaliss, kenyérkockavaliszs, leves: s, eperlevéllel.ss9, Sajtos gyumolcsleves: -,
Alma, Grizes (daras) | Mustaros tarjauw, Rizi- Burgonyaf6zelék.., | halfilészs, bulgur koret, Sertésporkoalt,
tészta - vegyes bizi, Oszibarack Sult kolbasz feltét Franciasalataszo Galuska.s, Csemege
gyumOICSIekvarrall KompOt E: 792kcal Zsir: 52,799 E: 1 287kcal Zsir: 43,129 Uborka
Tel.zsir.: 15,299 Feh.: 25,309 Tel.zsir.: 10,909 Feh.: 60,229
E: 699kcal Zsir: 21,929 E: 924kcal Zsir: 43,909 CH: 51,729 Cuk: g CH: 174,869 Cuk: 1,809 E: 719kcal Zsir: 36,659
Tel.zsir.: 6,909 Feh.: 26,339 Tel.zsir.: 15,639 Feh.: 32,109 S6é: 4,499 Ca: 106,17mg S6: 4,839 Ca: 271,36mg Tel.zsir.: 3,43g Feh.: 21,569
CH: 99,809 Cuk: 5,009 CH: 96,499 Cuk: 17,989 CH: 70,709 Cuk: 12,839
S6é: 2,429 Ca: 70,10mg S6: 4,259 Ca: 259,19mg S6: 5,419 Ca: 98,47mg
Uzsonna Lilahagyma, Silt bécsi | Vajas-mézes kenyérizz natar joghurts, Zsemle fott tojas lekvaros taskaizsr
virsli, korpas kiflis £ 302kcal Zsir: 16,70g haztartasi kekszi sz uborkausz £ 226kcal 2sir: 8,92
Tel.zsir.: 7,739 Feh.: 7,02g Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 2,91g
E: 359kcal Zsir: 19,989 CH: 52,91g Cuk: 16,209 E: 175kcal Zsir: 3,269 E: 330kcal Zsir: 10,889 CH: 32,889 Cuk: g
Tel.zsir.: 7,10g Feh.: 16,929 S6:1,41g Ca: 27,00mg Tel.zsir.: 1,08g Feh.: 4,439 Tel.zsir.: 2,739 Feh.: 13,699 S6: 1,389 Ca: mg
CH: 27,569 Cuk: g CH: 31,899 Cuk: 7,409 CH: 43,98g Cuk: g
S6: 2,899 Ca: 41,95mg S6: 0,449 Ca: 28,00mg S6: 1,639 Ca: 43,91mg
Energia: 1 549,20kcal 1 634,91kcal 1 400,80kcal 1 846,18Kkcal 1 759,54kcal
Zsir: 48,28¢g 67,639 67,289 59,719 73,589
Telitett zsirsav: 16,399 25,14g 21,779 13,649 16,879
Fehérje: 55,259 55,339 60,509 82,689 65,199
Szénhidrat: 224,749 195,809 135,33¢g 254,469 199,029
Hozzéaadott cukor: 26,499 34,189 7,409 1,809 15,82¢g
Sé: 5,739 8,199 7,199 7,189 9,819
Ca: 446,03mg 394,69mg 575,47mg 347,28mg 636,33mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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