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Etlap

Iskola also

2022. februar 28 - 2022. marcius 4

Etkezés 2022.02.28 2022.03.01 2022.03.02 2022.03.03 2022.03.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos baguette: -, Zsemle sonka Melegszendvics:zy, Retek, kockasaijt, Sonkas pizzaiss, Tejs
Kakao: uborka.sz, Limonadé Paradicsom, Tej- rozsoskenyerizz £ s81kcal Zsir: 23,58
’ cu kor nélkul ’ i Tel.zsir.: 8,33g Feh.: 34,729
E: 466kcal Zsir: 5,919 E: 382kcal Zsir: 9,84¢g E: 194kcal Zsir: 3,159 CH: 78,829 Cuk: 2,009
Tel.zsir.: 2,139 Feh.: 10,939 Tel.zsir.: 4,789 Feh.: 26,699 Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 7,079 S6: 2,559 Ca: 491,88mg
CH: 93,409 Cuk: 19,109 E: 238kcal Zsir: 6,569 CH: 46,33g Cuk: g CH: 34,489 Cuk: g
S6: 0,389 Ca: 298,14mg Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 12,11g S6: 1,949 Ca: 416,10mg S6: 0,729 Ca: 30,66mg
CH: 31,58g Cuk: g
S6: 1,929 Ca: 83,85mg
Ebéd Husleves (marha) Francia hagymaleves Reszelttészta - Erdleves vegyes
csigatésztavaliss, kenyérkockavaliszs, leves: s, eperlevéllel.ss9, Sajtos gyumolcsleves: -,
Alma, Grizes (daras) | Mustaros tarjauw, Rizi- Burgonyaf6zelék.., | halfilészs, bulgur koret, Sertésporkoalt,
tészta - vegyes bizi, Oszibarack Sult kolbasz feltét Franciasalataszo Galuska.s, Csemege
gyumOICSIekvarrall KompOt E: 668kcal Zsir: 45,389 E: 1 124kcal Zsir: 36,679 Uborka
Tel.zsir.: 13,179 Feh.: 21,259 Tel.zsir.: 9,33g Feh.: 51,649
E: 597kcal Zsir: 18,869 E: 774kcal Zsir: 37,609 CH: 41,859 Cuk: g CH: 156,049 Cuk: 1,509 E: 610kcal Zsir: 31,149
Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 22,749 Tel.zsir.: 13,579 Feh.: 27,51g Sé: 3,299 Ca: 91,11mg Sé: 3,809 Ca: 230,05mg Tel.zsir.: 2,979 Feh.: 18,659
CH: 84,829 Cuk: 4,009 CH: 78,509 Cuk: 14,999 CH: 59,479 Cuk: 9,71g
Sé: 1,809 Ca: 59,24mg S6: 3,369 Ca: 226,85mg S6: 4,739 Ca: 83,99mg
Uzsonna Lilahagyma, Silt bécsi | Vajas-mézes kenyérizz natar joghurts, Zsemle fott tojas lekvaros taskaizsr
virsli, korpas kiflis £ 350kcal Zsir: 16,60g haztartasi kekszi sz uborkausz £ 226kcal 2sir: 8,92
Tel.zsir.: 7,739 Feh.: 6,02g Tel.zsir.: 3,81g Feh.: 2,91g
E: 332kcal Zsir: 17,679 CH: 43,63g Cuk: 12,159 E: 175kcal Zsir: 3,269 E: 236kcal Zsir: 8,90g CH: 32,889 Cuk: g
Tel.zsir.: 6,30g Feh.: 15,619 S6:1,21g Ca: 23,00mg Tel.zsir.: 1,08g Feh.: 4,439 Tel.zsir.: 2,269 Feh.: 9,279 S6: 1,389 Ca: mg
CH: 27,129 Cuk: g CH: 31,899 Cuk: 7,409 CH: 29,56g Cuk: g
S6: 2,649 Ca: 38,36mg S6: 0,449 Ca: 28,00mg S6: 1,189 Ca: 31,55mg
Energia: 1 394,89kcal 1 362,00kcal 1 226,09kcal 1 554,38kcal 1 516,63kcal
Zsir: 42,449 60,759 58,499 48,729 63,649
Telitett zsirsav: 14,45¢g 23,009 19,039 11,61g 15,119
Fehérje: 49,28¢g 45,649 52,379 67,989 56,289
Szénhidrat: 205,34¢g 153,719 120,079 220,089 171,18¢g
Hozzéaadott cukor: 23,109 27,149 7,409 1,509 11,71g
Sé: 4,819 6,499 5,669 5,699 8,669
Ca: 395,74mg 333,70mg 535,21mg 292,26mg 575,87mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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