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Etlap

Iskola also

2022. marcius 28 - 2022. aprilis 1

Etkezés 2022.03.28 2022.03.29 2022.03.30 2022.03.31 2022.04.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, barkiflivs- Graham kenyéri sz, Bri6s:s7, Kiwi, Zsemleisz, gépsonka, | Tejs, almas racsosiss
E: 121kcal 2sir: 3,75 Olasz felvagotts, Tejeskavé Retek, Csipkebogyd E: 123cal 7sir: 3,800
TeélﬁSI{SZZSOgg FEEUESOQ Margarln! Gyu mOICS E: 462kcal Zsir: 8,699 tea! fuszeres VaJ krem7 T%ﬁ5|£3%£gg '(::eurli gggg
S6: 0,339 Ca: 285,00mg tea hagyma Teéﬁsgg %,ng l(::eklt_: %‘."ngg £ 310Kcal sir 1124 S6: 0,34g Ca: 285,00mg
’ Sé': O,%E‘:gg Cal:J 290,533n?g Tel.'zsir.: 4?359 F;I{': 14,8099
E: 382kcal Zsir: 16,749 CH: 39,559 Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 5,599 Feh.: 12,94g S6: 1,269 Ca: 36,63mg
CH: 44,629 Cuk: 5,009
Sé: 3,099 Ca: 36,07mg
Ebéd Alma, Lencsegulyas Nyirségi Méajgombdc Almaleves:, Brokkolikrémlevesa sz,
(sertés) csipetkével.s, | gombdcleves:szo, Sllt | (méjgaluska) leves.s-, | Halrudacska rantvas, Csirkemell
Tarégombac tejfollel.sr csirkecomb, Rakott karfiol, Petrezselymes sajtmartassal. s, Parolt
£ 8askeal Zsir: 36,15 Sdoskafbzelékur £ a5aKcal Zsir: 21,15 burgonya rizs, Piritott magvakkals
Tel.zsir.: 6,929 Feh.: 45,129 Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 25,91g
CH: 81,759 Cuk: 10,009 E: 718kcal Zsir: 50,399 CH: 38,179 Cuk: g E: 531kcal Zsir: 24,679 E: 851kcal Zsir: 47,599
Sé: 2,029 Ca: 196,70mg Tel.zsir.: 7,389 Feh.: 35,399 Sé: 2,549 Ca: 129,37mg Tel.zsir.: 3,089 Feh.: 14,889 Tel.zsir.: 10,769 Feh.: 39,539
CH: 35,639 Cuk: 5,999 CH: 61,039 Cuk: 7,999 CH: 65,099 Cuk: g
S6: 3,489 Ca: 216,85mg S6: 1,349 Ca: 52,95mg Sé: 3,309 Ca: 316,42mg
Uzsonna Tojaskréms o, Teljes kidrlésa Margarin, Kenyériss, Teljes kidrlésa Tepertds pogacsau sy,
Lilahagyma, Kenyér. sz kenyérisz, Baromfi Trappista sajtz, kigyd | kenyérisz, Majkréme, gyumolcslé rostos
£ 306kcal 2sir: 12,87 vagdalt, Mustario uborka Paradicsom, Limonadé 100%-0s
Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 11,859 i k A |k ] |
CH: 35,159 Cuk: g E: 165kcal Zsir: 2,079 E: 370kcal Zsir: 18,029 CUKOr nelku E: 492kcal Zsir: 20,079
S6: 1,61g Ca: 47,75mg Tel.zsir.: 0,04g Feh.: 6,239 Tel.zsir.: 8,689 Feh.: 18,569 Tel.zsir.: g Feh.: 7,699
CH: 30,199 Cuk: g CH: 32,859 Cuk: g E: 270kcal Zsir: 10,469 CH: 66,729 Cuk: g
S6: 0,91g Ca: 35,49mg S6: 2,439 Ca: 365,53mg Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 11,789 Sé: g Ca: mg
CH: 30,999 Cuk: g
S6: 1,389 Ca: 64,19mg
Energia: 1272,49kcal 1 265,59kcal 1 285,62kcal 1 119,99kcal 1 466,62kcal
Zsir: 52,779 69,199 47,859 46,379 71,469
Telitett zsirsav: 12,25¢g 13,019 15,529 11,249 12,809
Fehérje: 65,489 54,569 58,169 41,469 55,809
Szénhidrat: 130,159 110,449 151,029 131,579 145,449
Hozzéaadott cukor: 10,009 10,999 24,129 16,989 0,089
Sé: 3,969 7,489 5,739 3,989 3,639
Ca: 529,46mg 288,41mg 785,72mg 153,77mg 601,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Csernus Molnar Jilia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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