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Iskola fels®

Etlap

2022. marcius 21 - 2022. marcius 26

Etkezés 2022.03.21 2022.03.22 2022.03.23 2022.03.24 2022.03.25 2022.03.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tizorai Kalacsisz, Kakad- Teljes kidrlesa korpas zsemles s, Zsemlessy, Csokis croissantusy, Teljes kidrlesa
E: soskcal zsi: 11,749 kenyersz, Parizsie, Retek, Llnjor.\‘ade Majkréms, hagyma Tejr ‘kenyér vaj
TS Cukaese | Margarin, Harsfa cukor nélkdl, Easskeal  Zsir 14410 Easokeal  Zsir: 18,599 csirkemellsonka
soLi . casaan tea kockasajt: TCircags’  cuch s | Cisagag’  Cukrdzy répaizer, Tea
S6: 2,799 Ca: 49,20mg S6:0,71g Ca: 325,55mg
E: 341kcal Zsir: 14,799 E: 335kcal Zsir: 6,819 E: 342kcal Zsir: 7,949
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 14,51g Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 16,13g
CH: 38,71g Cuk: 8,10g CH: 52,999 Cuk: g CH: 50,769 Cuk: 9,999
S6:1,91g Ca: 36,33mg S6: 1,299 Ca: 87,90mg S6: 1,799 Ca: 58,06mg
Ebéd Palécleves Paradicsomleves:g, Tejfolos Erdleves Lebbencsleves;, Erdei
sertésbdl.z, Alma, | Bacskai rizseshus, gombaleves csigatésztavali, Vadas gyumodlcsleves:,
Dios tésztais Csemege uborka galukavali sz, Zoldborsé sertéstokanya .z, Natur csirkemell,
E-osokcal  Zsir: 49,350 E-easkcal  Zsir 24,119 Csirkeporkolt, fozelék.z, Fasirt Galuskau.s Bulgur fél adag;,
T%ﬁ?éiﬁ'??gg léeiﬂ(.:: ley,ggg TeCLé:S-IEI;(:),:éLl’SQ:]Lg F(?Sk:: 274‘15,;%299 Tészta koret: (serte§)1,3,7, E: 635kcal zsir 27.179 Parolt ZO|dSeg fél
SOrL750 ca 198.47mo 50:5:249 ca 73,38mg E: 762kcal Zsir: 32,289 Ke nyerisz Tecﬁ?'é&é’% o Fceui{: 22?é%9§]g ad ag
Tel.zsir.: 6,529 Feh.: 39,339 S6: 4,459 Ca: 74,98mg
CH: 77,169 Cuk: g E: 890kcal Zsir: 28,699 E: 480kcal Zsir: 15,799
S6: 3,129 Ca: 131,77mg Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 51,649 Tel.zsir.: 4,289 Feh.: 33,939
CH: 103,449 Cuk: g CH: 51,789 Cuk: 10,999
Sé: 6,81g Ca: 227,68mg S6: 2,569 Ca: 88,66mg
Uzsonna Kifli.s, Paradicsom, | Graham kenyérisz, | Gabona pehelys, Kifli.s, Natar Banan, csokoladés puding-
krinoline o Lilahagyma, libazsir Tej joghurtz, Alma Muzliszelet.s £ 156kcal Zsir: 201
E: 294kcal Zsir: 6,139 E: 317kcal Zsir: 10,749 E: 328kcal Zsir: 8,65g E: 400kcal Zsir: 8,369 E: 234kcal Zsir: 2,959 T%ﬁsgoéslég ('3:5'121%%%%
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 11,64g Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 8,559 Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 10,80g Tel.zsir.: 3,90g Feh.: 14,929 Tel.zsir.: g Feh.: 3,159 S6: 0,139 Ca: 113,90mg
CH: 47,86g Cuk: g CH: 46,11g Cuk: g CH: 51,209 Cuk: g CH: 65,309 Cuk: g CH: 47,909 Cuk: 4,009
S6: 1,959 Ca: 30,70mg S6: 1,389 Ca: 30,85mg S6: 1,21g Ca: 418,50mg S6: 1,879 Ca: 272,63mg S6: 0,089 Ca: 33,00mg
Energia: 1 752,38kcal 1 301,05kcal 1 424,76kcal 1 746,13kcal 1 225,50kcal 977,63kcal
Zsir: 67,239 49,649 47,749 51,45¢g 48,709 25,749
Telitett zsirsav: 14,469 6,309 10,929 14,029 11,169 8,779
Fehérje: 61,809 44,699 64,649 85,22¢g 44,859 53,869
Szénhidrat: 220,779 165,239 181,359 231,789 147,109 133,109
Hozzéadott cukor: 38,389 16,099 g g 13,769 40,959
Sé: 4,85¢g 8,539 5,619 11,479 5,259 4,499
Ca: 545,08mg 141,07mg 638,17mg 549,51mg 433,53mg 260,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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