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Iskola also

Etlap

2022. marcius 14 - 2022. marcius 18

Etkezés 2022.03.16 2022.03.17 2022.03.18
Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Pizzas csiga.s, Tejr Zsemle.s7, gepsonka, Paradicsom, Karamellas tejr, Sajtkrémes
£ s62kcal Zsir: 26,75 Margarin, Gyumadlcs tea parnaisz
Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 17,509
CH: 59,25¢g Cuk: g E: 265kcal Zsir: 6,979 E: 407kcal Zsir: 14,759
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 14,26g Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 19,509
CH: 35,899 Cuk: 5,009 CH: 47,249 Cuk: 13,999
S6: 1,449 Ca: 28,28mg S6: 0,339 Ca: 285,08mg
Ebéd Magyaros burgonyaleves.s, Alma, | Vajgaluskaleves:s, Silt debreceni Alfoldi z6ldséglevess,
Tavaszi rizseshus csirkemellbdl kolbasz (feltét), Zoéldbabfozelék.. Székelykaposztai
E: 585kcal Zsir: 14,909 E: 488kcal Zsir: 34,139 E: 400kcal Zsir: 21,779
Tel.zsir.: 1,439 Feh.: 24,609 Tel.zsir.: 11,359 Feh.: 20,31g Tel.zsir.: 3,599 Feh.: 23,679
CH: 84,069 Cuk: g CH: 23,259 Cuk: g CH: 25,909 Cuk: g
S6: 2,239 Ca: 71,72mg S6: 4,789 Ca: 104,26mg Sé: 2,21g Ca: 163,39mg
Uzsonna Teljes kidrlést kenyérizz, Mandarin, Zabrudiissezs Meggyes rétesizsz
M ogyoro krem5,7 E: 201kcal Zsir: 8,259 E: 226kcal Zsir: 4,899
Tel.zsir.: 2,88g Feh.: 3,809 Tel.zsir.: 0,11g Feh.: 5,379
E: 184kcal Zsir: 3,779 CH: 27,179 Cuk: 4,31g CH: 39,569 Cuk: g
Tel.zsir.: 1,099 Feh.: 5,749 S6: 0,089 Ca: 57,56mg S6: 1,199 Ca: mg
CH: 31,499 Cuk: 4,80g
S6: 0,659 Ca: 28,49mg
Energia: 1 330,60kcal 953,91kcal 1 033,22kcal
Zsir: 45,43¢g 49,349 41,419
Telitett zsirsav: 4,569 16,229 5,749
Fehérje: 47,849 38,379 48,549
Szénhidrat: 174,809 86,31g 112,709
Hozzéadott cukor: 4,809 9,309 13,999
So6: 3,21g 6,309 3,749
Ca: 385,21mg 190,10mg 448,47mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Csernus Molnar Jilia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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