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Etlap

Iskola fels®

2022. marcius 7 - 2022. marcius 11

Etkezés 2022.03.07 2022.03.08 2022.03.09 2022.03.10 2022.03.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos csigaisz, Tejr Kenyeér felvagott Vanilias tej:, perec: Rozsos kenyér, Sajtos pogacsausy,
E: 338kcal Zsir: 9,04 paprikausy, E: 210kcal Zsir: 6,02 zo6ldflszeres sajtkrém, | Tejeskavé neskavebol:
Teae’ iy Csipkebogyo tea Cizeds’  Cuk 1400 retekis, Tea E: c0skcal zsir 23250
S6: 0,339 Ca: 285,00mg S6: 0,379 Ca: 319,21mg Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 28,579
E: 332kcal Zsir: 7,179 E: 470kcal Zsir: 19,899 CH: 66,879 Cuk: 17,989
Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,049 Tel.zsir.: 10,529 Feh.: 20,829 S6: 0,329 Ca: 276,59mg
CH: 50,38g Cuk: 9,999 CH: 50,54g Cuk: 9,999
S6: 2,739 Ca: 57,51mg S6: 2,189 Ca: 479,98mg
Ebéd Csirkeragulevesa., Fokhagymakrémleves | Grizgaluska leves.s, |Kertészleves.s, Vagdalt Karalabéleves
Alma, Sajtos kenyérkockavaliszs, | Bakonyi sertésszelet., pogacsausz, (magyaros), tésztaval,,
makaroniz Toltott csirkecomb Fott rizs Széarazbabfdzelék: - Borsos tokany, Kotott
fli: GZ?kcaI Zs;]r:. 20,309 egeSZL3v7a Tort Lo, I|E: 7;3kcal Zs;]r:. 28,459 EI: 1 91‘3kcal Zsri]r:‘el,04g teSZtalv:”
e T | burgonya, csalamade | g PSS | wEhem Lm0 g s
Sé: 3,399 Ca: 284,35mg Sé: 3,749 Ca: 85,38mg S6: 4,749 Ca: 169,69mg Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 26,959
E: 673kcal Zsir: 24,959 CH: 51,94g Cuk: g
Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 34,619 Sé: 3,51g Ca: 75,44mg
CH: 76,519 Cuk: 5,009
S6: 7,539 Ca: 107,17mg
Uzsonna Melegszendvicsi sz, Tarés taskai sy, Lekvaros kenyeéris; Virsli zsémlében Edes kekszis,
Paradicsom gyumodlcs joghurt, E: 208kcal 2sir: 5,609 ketchuppal.s meggyes krémturos
E: 379kcal Zsir: 17,529 E: 322kcal Zsir: 8,649 T%‘ﬁ?'é‘&,ﬁ’gg 9 gﬁE :175’,%%% E: 321kcal Zsir: 7,60g E: 220kcal Zsir: 3,84g
Tel.zsir.: 3,529 Feh.: 17,44g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 12,759 S6: 1,679 Ca: 14,84mg Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 14,059 Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 7,999
CH: 36,83g Cuk: g CH: 46,18g Cuk: 9,759 CH: 48,29g Cuk: 2,529 CH: 38,229 Cuk: 10,369
S6: 2,35¢ Ca: 186,07mg S6: 0,369 Ca: 152,40mg S6: 2,399 Ca: 22,47mg S6: 0,039 Ca: 22,83mg
Energia: 1 344,38kcal 1 327,73kcal 1221,18kcal 1 802,89kcal 1 327,76kcal
Zsir: 46,86( 40,76q 40,07g 88,52g 47,04g
Telitett zsirsav: 12,079 9,659 8,139 18,809 6,639
Fehérje: 64,169 63,409 44,409 71,639 63,529
Szénhidrat: 165,06 173,079 164,48g 174,51g 157,03g
Hozzéaadott cukor: g 24,749 17,379 12,519 28,34g
S6: 6,089 10,63g 5,78 9,329 3,860
Ca: 755,42mg 317,08mg 419,43mg 672,14mg 374,86mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




