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Etlap

Iskola fels®

2022. februar 21 - 2022. februar 25

Etkezés 2022.02.21 2022.02.22 2022.02.23 2022.02.24 2022.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Pizzas csigaus, Tej: Zsemle felvagott s, Karamellas tejr, Kenyeér felvagott Sajtos kiflivs, Kakad-
E: s62kcal 2si: 26,75 Lilahagyma, Harsfa tea baguette: - paprikassz, Frissen E: stkcal 25i 10299
T%ﬁ?'é‘é%?é 9 Fe“ehi?é_f %9 E: 351kcal Zsir: 6,869 E: 360kcal Zsir: 5,90g facsart limonade T%ﬁ?'g'é,sa’gg 9 f:euT( 512,2?983
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,039 Tel.zsir.: 2,639 Feh.: 13,71g S6: 2,169 Ca: 465,08mg
CH: 55,88g Cuk: 8,10g CH: 62,599 Cuk: 24,289 E: 340kcal Zsir: 7,329
S6: 2,529 Ca: 67,53mg S6: 1,629 Ca: 327,66mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,149
CH: 50,96g Cuk: 9,999
S6: 2,749 Ca: 105,08mg
Ebéd Legényfogo leves:g, Rizslevess, Siilt Csontleves:, Saijttal Kertészlevesay, Lebbencsleves:,
Alma, makaréni csirkecomb, sonkaval sult Sargabors6 fozelék, Mandarin, Rakott
tészta:, Carbonara Paradicsomos sertésszelety, Rantott parizsiiss karfiol:
martas:- kaposztafozelékee Burgonyapdres, Esteal i 54419 Eiseical i 22040
E: 910kcal Zsir: 49,369 E: 522kcal Zsir: 26,98g Ceklasalata %ﬁ?%,éflgg ec”uk:'g 9 %ﬁ?lgé,Ségg ec"uk:'g 9
Tel.zsir.: 18,859 Feh.: 34,61g Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 16,609 S6: 4,859 Ca: 102,38mg Sé: 3,359 Ca: 151,59mg
CH: 79,439 Cuk: g CH: 61,069 Cuk: 7,999 E: 610kcal Zsir: 24,199
Sé: 3,399 Ca: 259,39mg S6: 4,349 Ca: 107,30mg Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 34,299
CH: 61,959 Cuk: 6,399
Sé: 5,629 Ca: 340,36mg
Uzsonna Kiflizs, Halrudacska [ Mogyordkréms, graham Rozsos zsemle, csokoladés pudings Ivolé, sajtos
rantvas kenyéris; tojaskrém retekas 7o £ 156Kcal Zsir: 201 pogacsaisz
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 3,80g
E: 475kcal Zsir: 18,11g E: 214kcal Zsir: 5,159 E: 341kcal Zsir: 10,279 CH: 30,56g Cuk: 19,989 E: 436kcal Zsir: 19,909
Tel.zsir.: 0,96g Feh.: 17,81g Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 6,03g Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 14,04g S6: 0,139 Ca: 113,90mg Tel.zsir.: g Feh.: 19,83g
CH: 59,609 Cuk: g CH: 35,559 Cuk: 7,20g CH: 47,81g Cuk: g CH: 41,609 Cuk: g
S6: 1,269 Ca: 16,88mg S6: 1,039 Ca: 30,50mg S6: 3,459 Ca: 44,46mg S6: 0,009 Ca: 2,76mg
Energia: 1 947,11kcal 1 086,93kcal 1 311,64kcal 1 447,11kcal 1 516,86kcal
Zsir: 94,22¢g 38,999 40,369 63,779 53,029
Telitett zsirsav: 21,84g 5,54g 10,989 7,809 9,579
Fehérje: 69,929 38,6590 62,04g 52,649 69,829
Szénhidrat: 198,28¢g 152,509 172,34g 160,949 183,979
Hozzéaadott cukor: g 23,299 30,679 29,979 21,499
Sé: 4,98¢ 7,899 10,699 7,729 5,529
Ca: 561,27mg 205,32mg 712,48mg 321,36mg 619,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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