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Etlap

Iskola fels®

2022. februar 14 - 2022. februar 18

Etkezés 2022.02.14 2022.02.15 2022.02.16 2022.02.17 2022.02.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vanilias croissantusz, Zsemle sonka Magos Kkifli, Mini croissant, Vanilias Kifli,
Karamellas tej uborkaisz, Gyimolcs | csicseriborsokrému, tejr gyumolcsjoghurti sz
E: 311kcal Zsir: 5,709 tea leonade CUkor nelku' E: 143kcal Zsir: 4,209 E: 308kcal Zsir: 5,009
Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 11,029 Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 9,529 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,879
CH: 52,829 Cuk: 22,989 E: 319kcal Zsir: 7,049 E: 264kcal Zsir: 7,739 CH: 16,64g Cuk: 1,80g CH: 53,289 Cuk: 9,759
S6: 0,379 Ca: 319,34mg Tel.zsir.: 1,799 Feh.: 16,229 Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 11,21g S6: 0,379 Ca: 319,21mg S6: 1,629 Ca: 169,28mg
CH: 46,43g Cuk: g CH: 46,599 Cuk: g
S6: 2,539 Ca: 64,71mg S6: 1,339 Ca: 105,30mg
Ebéd Babgulyas.s, Granatos Husleves (sertés), Zoldségleves Paradicsomleves:, Tojasleves,
(burgonyas) kocka:, | cérnametélttel.ss, Fott csigatésztavaliao, Csirkemajrizotto-, Sajt csurgatottu s,
csemege uborka has, Séskamartas.: | Brassoéi apropecsenye, szoraty Pasztortarhonyau,
E: 870kcal Zsir: 38,099 E: 625kcal Zsir: 35,099 SU|t burgonya E: 490kcal Zsir: 17,379 Fejessalata
Tel.zsir.: 9,139 Feh.: 28,21g Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 36,569 Tel.zsir.: 4,629 Feh.: 20,909
CH: 102,209 Cuk: g CH: 36,339 Cuk: 7,999 E: 618kcal Zsir: 30,659 CH: 59,739 Cuk: 7,999 E: 543kcal Zsir: 18,01g
Sé: 5,269 Ca: 122,80mg Sé: 5,119 Ca: 218,05mg Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 30,84g S6: 3,079 Ca: 165,20mg Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 18,269
CH: 52,609 Cuk: g CH: 76,019 Cuk: 4,009
Sé: 3,809 Ca: 119,76mg Sé: 3,529 Ca: 69,12mg
Uzsonna Paradicsom, bécsi Kenyér sajtisz, Tej, gabona pehely.r Lekvaros kenyéri s fankasz
VIrS|I, graham ke nyerysz Mandarin E: 266kcal Zsir: 7,189 E: 298kcal Zsir: 5,609 E: 168kcal Zsir: 5,21g
Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 10,11g Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 7,009 Tel.zsir.: g Feh.: 4,249
E: 265kcal Zsir: 8,71g E: 508kcal Zsir: 22,01g CH: 39,829 Cuk: g CH: 54,46g Cuk: 15,589 CH: 24,789 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 11,61g Tel.zsir.: 11,489 Feh.: 23,659 S6: 0,949 Ca: 378,45mg S6: 1,679 Ca: 14,84mg Sé: g Ca: mg
CH: 34,689 Cuk: g CH: 52,36g Cuk: g
S6: 2,049 Ca: 30,86mg S6: 2,879 Ca: 529,34mg
Energia: 1 445,46kcal 1 452,55kcal 1 148,38kcal 930,63kcal 1 018,00kcal
Zsir: 52,509 64,149 45,569 27,179 28,229
Telitett zsirsav: 14,49g 15,859 6,839 8,239 6,799
Fehérje: 50,84g 76,439 52,169 37,429 34,379
Szénhidrat: 189,699 135,129 139,00g 130,839 154,079
Hozzéaadott cukor: 22,989 7,999 g 25,379 13,759
S6: 7,679 10,51g 6,089 5,11g 5,14g
Ca: 473,00mg 812,10mg 603,51mg 499,25mg 238,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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