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Etlap

Iskola also

2022. februar 21 - 2022. februar 25

Etkezés 2022.02.21 2022.02.22 2022.02.23 2022.02.24 2022.02.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Pizzas csigaus, Tej: Zsemle felvagott s, Karamellas tejr, Kenyeér felvagott Sajtos kiflivs, Kakad-
E: s62kcal 2si: 26,75 Lilahagyma, Harsfa tea baguette: - paprikassz, Frissen £ s47kcal 25 680
TeélﬁSIéQZZSOgg Ferz:..uEQSOg E: 270kcal Zsir: 6,409 E: 338kcal Zsir: 5,459 facsart Ilmonade T%IﬁSIES%ggzg '(::?JT( 1131353
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 11,929 Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 12,699 S6: 1,259 Ca: 363,69mg
CH: 40,809 Cuk: 8,10g CH: 59,009 Cuk: 22,289 E: 297kcal Zsir: 6,91g
S6:1,91g Ca: 53,50mg S6: 1,599 Ca: 293,45mg Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 13,399
CH: 44,109 Cuk: 8,999
S6: 2,329 Ca: 83,85mg
Ebéd Legényfogo leves:g, Rizslevess, Siilt Csontleves:, Saijttal Kertészlevesay, Lebbencsleves:,
Alma, makaréni csirkecomb, sonkaval sult Sargabors6 fozelék, Mandarin, Rakott
tészta:, Carbonara Paradicsomos sertésszelety, Rantott parizsiiss karfiol:
martas:- kaposztafozelékee Burgonyapdres, Eossieal i 47300 Esdssical i 19450
E: 782kcal Zsir: 42,73g E: 437kcal Zsir: 22,83g Ceklasalata %szl;i,l'ogg ec”uk:'g 9 %Iﬁ?lgi,fﬁgg ec"uk:'g 9
Tel.zsir.: 16,809 Feh.: 30,279 Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 14,369 S6: 3,619 Ca: 90,61mg Sé: 2,309 Ca: 132,32mg
CH: 67,129 Cuk: g CH: 50,589 Cuk: 5,999 E: 529kcal Zsir: 20,499
Sé: 2,939 Ca: 226,76mg S6: 3,139 Ca: 90,53mg Tel.zsir.: 4,829 Feh.: 29,289
CH: 55,369 Cuk: 5,599
S6é: 4,529 Ca: 289,73mg
Uzsonna Kiflizs, Halrudacska [ Mogyordkréms, graham Rozsos zsemle, csokoladés pudings Ivolé, sajtos
rantvas kenyéris; tojaskrém retekas 7o £ 156Kcal Zsir: 201 pogacsaisz
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 3,80g
E: 337kcal Zsir: 16,229 E: 214kcal Zsir: 5,159 E: 252kcal Zsir: 8,579 CH: 30,56g Cuk: 19,989 E: 436kcal Zsir: 19,909
Tel.zsir.: 0,92g Feh.: 12,589 Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 6,03g Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 11,04g S6: 0,139 Ca: 113,90mg Tel.zsir.: g Feh.: 19,83g
CH: 34,809 Cuk: g CH: 35,559 Cuk: 7,20g CH: 32,429 Cuk: g CH: 41,609 Cuk: g
S6: 0,639 Ca: 8,44mg S6: 1,039 Ca: 30,50mg S6: 2,379 Ca: 39,17mg S6: 0,009 Ca: 2,76mg
Energia: 1 681,64kcal 921,14kcal 1 118,90kcal 1 292,12kcal 1 266,99kcal
Zsir: 85,709 34,389 34,519 56,289 46,229
Telitett zsirsav: 19,759 5,099 9,449 7,109 7,029
Fehérje: 60,359 32,309 53,019 46,539 58,759
Szénhidrat: 161,179 126,929 146,799 145,769 148,509
Hozzéaadott cukor: g 21,299 27,879 28,979 19,109
Sé: 3,899 6,089 8,479 6,079 3,569
Ca: 520,20mg 174,53mg 622,35mg 288,36mg 498,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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