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Iskola felsd Etlap 2022. januar 31 - 2022. februar 4

Etkezés 2022.01.31 2022.02.01 2022.02.02 2022.02.03 2022.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Pizzas csigaus, Tej: Csaszarzsomle sonka | Kakady, fatorzs kifliizz Zsemle szalami sokmagvas stangli,
E: S62kcal 2sir: 26,75 paradicsom: sz, E: 226kcal Zsir: 4,38 zoldaruisz, Limonadé Karamellas tej:
TCtogse’ g Gyumoics tea TChGbde’  Cuk 210 cukor nelkdl E: 220Kcal 25 4,200
S6: 0,339 Ca: 285,00mg S6: 0,439 Ca: 333,98mg Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 9,529
E: 389kcal Zsir: 13,299 E: 398kcal Zsir: 17,279 CH: 37,82¢g Cuk: 22,989
Tel.zsir.: 1,819 Feh.: 17,359 Tel.zsir.: 5,759 Feh.: 14,109 S6: 0,379 Ca: 319,34mg
CH: 47,13g Cuk: g CH: 45,099 Cuk: g
S6:1,81g Ca: 87,69mg S6: 2,529 Ca: 75,34mg
Ebéd Pulykaraguleves:, Zoldborséleves Tojasleves, Reszelttészta - Meggyleves:,
Alma, Sajtos metélt.s, | eperlevéllel., Bacskai csurgatott.s, Lecsés levesa s, Disznotoros fott
Tejfol dntet; rizseshus, csirke, Tarhonya koret: Zoldbabfdzeléka., burgonyaval
E: 702kcal Zsir: 27,539 savanyusag-ce klauo E: 780kcal Zsir: 37,24 Fasirt (SerteS)1,3,7, E: 905kcal Zsir: 56,519
Tel.zsl|’r.: 10,149 Feh.: 3‘3,10g ) . TeI.Z§ir.: 4,719 Feh.: 4?,35g Ken ér Tel.zslir.: 18,879 Feh.:_36,809
CH: 78,269 Cuk: g E: 723kcal Zsir: 24,339 CH: 66,899 Cuk: g y 137 CH: 59,989 Cuk: 9,999
Sé: 3,609 Ca: 288,78mg Tel.zsir.: 1,91g Feh.: 29,719 Sé: 3,769 Ca: 61,12mg S6é: 6,699 Ca: 113,99mg
CH: 93,939 Cuk: 6,399 E: 823kcal Zsir: 33,799
S6: 3,879 Ca: 108,39mg Tel.zsir.: 4,619 Feh.: 35,409
CH: 90,799 Cuk: g
S6: 6,569 Ca: 161,27mg
Uzsonna Mustarwo, bécsi virsli, Edes kekszuisz, Sajtos kiflivs, Kiwi Kiflirs, Z6ldaru
korpas kenyéris; meggyes krémturo. E: 383kcal 2sit: 6,81 poréhagyma,
E: 259kcal Zsir: 10,14g E: 220kcal Zsir: 3,84g T%ﬁ?'é‘éi‘?é’ 9 Feqi:u&’gs 79 kOCkasaJt7
Tel.zsir.: 3,06g Feh.: 10,439 Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 7,999 S6: 1,759 Ca: 188,10mg
CH: 30,999 Cuk: g CH: 38,22g Cuk: 10,369 E: 297kcal Zsir: 5,769
S6: 3,339 Ca: 31,91mg S6: 0,039 Ca: 22,83mg Tel.zsir.: g Feh.: 11,499
CH: 49,519 Cuk: g
S6: 1,269 Ca: 42,98mg
Energia: 1523,37kcal 1 333,02kcal 1 389,32kcal 1 220,74kcal 1 430,10kcal
Zsir: 64,429 41,469 48,439 51,069 66,479
Telitett zsirsav: 15,24g 5,369 10,499 10,369 21,15¢g
Fehérje: 61,029 55,059 66,739 49,509 57,819
Szénhidrat: 168,509 179,279 166,699 135,88¢g 147,309
Hozzéaadott cukor: g 16,769 21,499 g 32,979
S6: 7,269 5,71g 5,94¢g 9,089 8,329
Ca: 605,69mg 218,91mg 583,20mg 236,60mg 476,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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