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Etlap

Iskola also

2022. januar 24 - 2022. januar 28

Etkezés 2022.01.24 2022.01.25 2022.01.26 2022.01.27 2022.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemle margarin Tepertds pogacsausy, magos zsemle Majkréms, Tea, Kalacsis7, Kakao:
pulykamellsonka Tej magyaros vajkréem Kenyeér.s7, kaliforniai E: 443kcal Zsir 10,22
sargarépausy, E: 510kcal Zeir: 23,82 retek.zu, Tejeskavé; paprika Rttt o 75500
GyU molcs tea T%ﬁsgszs%‘ 9 Fe?i:ut:s'gmg E: 413kcal Zsir: 12,30g E: 310kcal Zsir: 7,80g S0'1.019 Ca: 316,08mg
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 1,699 Feh.: 13,129 Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,129
E: 252kcal Zsir: 6,619 CH: 62,359 Cuk: 15,989 CH: 47,63g Cuk: 8,999
Tel.zsir.: 1,71g Feh.: 12,21g S6: 1,069 Ca: 266,17mg S6:1,81g Ca: 24,05mg
CH: 34,789 Cuk: g
S6: 2,069 Ca: 66,35mg
Ebéd Frankfurti levesaez, Karalabéleves Vajgaluskaleves: s, Zoldségleves:y, Csontleves:, Rakott
Mandarin, Dejés (magyaros), tésztaval,, Tokfozeléka., Csirkeporkolt, burgonyas-, Csemege
tésztais Halpogacsa (Halfasirt) Fokhagymas Galuskaus uborka
E: 654kcal Zsir: 25,269 N 134T, Fott rzs, ; pU|ykat0kany7 E: 470kcal Zsir: 21,18g E: 360kcal Zsir: 13,409
w2 | Oszibarack Kompot e e s g0 Pl das
S6é: 2,429 Ca: 133,19mg Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 22,21g S6: 3,399 Ca: 51,26mg Sé: 5,059 Ca: 120,89mg
E: 692kcal Zsir: 20,21g CH: 31,339 Cuk: g
Tel.zsir.: 2,969 Feh.: 25,539 Sé: 3,569 Ca: 117,00mg
CH: 97,049 Cuk: 14,999
S6: 3,259 Ca: 64,24mg
Uzsonna Sult hasos zsiros Mogyorokréms Meggyes rétes:s Alma, Haztartasi Narancs, Korpas
kenye I'1,3,7, IVOle E: 80kcal Zsir: 4,659 E: 122kcal Zsir: 1,849 ke kSZl,3,7 kekSZl,3,7
Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 0,989 Tel.zsir.: 0,359 Feh.: 2,429
E: 243kcal Zsir: 8,789 CH: 8,55¢g Cuk: 7,20g CH: 23,309 Cuk: 7,699 E: 332kcal Zsir: 5,249 E: 365kcal Zsir: 9,929
Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 10,91g S6: 0,179 Ca: 18,00mg S6: 0,109 Ca: 23,73mg Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 7,34g Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 9,679
CH: 29,71g Cuk: g CH: 63,00g Cuk: 12,959 CH: 57,869 Cuk: 4,199
S6: 1,249 Ca: 23,31mg S6: 0,709 Ca: 30,10mg S6: 0,709 Ca: 64,93mg
Energia: 1 148,84kcal 1 282,61kcal 987,65kcal 1 111,40kcal 1 167,94kcal
Zsir: 40,649 48,689 39,44¢g 34,229 33,55¢g
Telitett zsirsav: 8,969 6,579 7,929 6,549 12,869
Fehérje: 46,119 42,309 37,769 41,299 40,009
Szénhidrat: 146,419 160,969 116,999 155,189 173,959
Hozzéaadott cukor: 11,20g 22,199 23,689 22,449 27,499
Sé: 5,739 3,759 4,729 5,909 6,769
Ca: 222,84mg 367,24mg 406,89mg 105,42mg 501,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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