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Iskola also Etlap 2022. januéar 10 - 2022. januér 14

Etkezés 2022.01.10 2022.01.11 2022.01.12 2022.01.13 2022.01.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Magos zsemleissu, | Sajtos pogacsaiss, Tejr Rozsos kenyér, Zsemleis7, Margarin, Kefir,, Sajtos
Felvagott csirkemell E: S3dkcal Zsir: 23,550 zbldfaszeres sajtkrém, Kakad- baguette: -
sonkas, Paradicsom, Toiugs’  Cuch retekiss, Limonade E: 393kcal 25t 1034 E: 41tica zsir 10100
Margarin, Gyimolcs sobisg cuemime cukor nelkdl TSieogs  Cucisdog g ke
tea _ - S6: 1,329 Ca: 309,64mg S6: 0,689 Ca: 270,00mg
iy
E: 467kcal Zsir: 20,269 CH: 34,879 Cuk: g
Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 21,489 S6: 1,929 Ca: 467,83mg
CH: 48,409 Cuk: g
S6: 1,969 Ca: 109,87mg
Ebéd Fejtett bableves:y, Almaleves Kertészleves., Tojasleves.s, Rantott | Alféldi Lebbencsleves:,
Tarés tésztai - Oszibarackos:, Sargaborso fozelék;, sertés karaju s, Rakott karfiol-
E: 506kcal Zsir: 14,119 Z_Oldseges rJZOttO Sertespaprlka87 Byrgonyapur,e71 E: 420kcal Zsir: 19,759
TS Tk | csirkemell csikokkal E: 725kcal zsir 35,830 Kaposzta salata e’ kg
Sé:1,21g Ca: 110,15mg Sa.jt nélkul Tel.zsir.: 3,489 Feh.: 32,259 Sé: 2,229 Ca: 110,63mg
CH: 65,589 Cuk: g E: 775kcal Zsir: 43,849
Sé: 3,199 Ca: 109,52mg Tel.zsir.: 5,929 Feh.: 26,049
E: 404kcal Zsir: 8,669 CH: 67,009 Cuk: 3,009
Tel.zsir.: 2,31g Feh.: 21,91g S6: 3,969 Ca: 138,92mg
CH: 58,209 Cuk: 7,999
S6: 1,509 Ca: 67,67mg
Uzsonna Edes kekszis7, Banan Melegszendvics: sz, Lekvaros kenyeéris; Tarérudisz, dids Kakads csigaiss
E: 252kcal Zsir: 0,969 Lllahagyma E: 258kcal Zsir: 5,509 E: 300kcal Zsir: 22,749 E: 217kcal Zsir: 5,299
Tel.zsir.: 0,12g Feh.: 5,549 Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 6,00g Tel.zsir.: 8,759 Feh.: 8,43g Tel.zsir.: g Feh.: 4,84g
CH: 54,429 Cuk: 4,009 E: 262kcal Zsir: 6,029 CH: 45,679 Cuk: 12,469 CH: 15,30g Cuk: 11,469 CH: 38,869 Cuk: g
S6: 0,089 Ca: 12,55mg Tel.zsir.: 2,729 Feh.: 18,059 S6: 1,479 Ca: 12,84mg S6: 0,01g Ca: 60,60mg Sé: g Ca: mg
CH: 33,579 Cuk: g
S6:1,61g Ca: 133,40mg
Energia: 1 224,69kcal 1 200,15kcal 1 360,94kcal 1 468,40kcal 1 047,81kcal
Zsir: 35,339 38,23¢g 59,039 76,919 35,159
Telitett zsirsav: 6,229 7,069 14,289 18,759 7,109
Fehérje: 49,65¢g 68,269 56,879 48,129 36,589
Szénhidrat: 173,909 141,029 146,129 143,239 147,249
Hozzéaadott cukor: 4,009 7,999 12,469 33,569 g
Sé: 3,269 3,449 6,589 5,299 2,909
Ca: 232,57mg 486,07mg 590,19mg 509,16mg 380,63mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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