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Etlap

Iskola fels®

2022. januar 3 - 2022. januar 7

Etkezés 2022.01.03 2022.01.04 2022.01.05 2022.01.06 2022.01.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos csigaisz, Tejr Kenyeér felvagott Bri6s.s7, Karamellas Zsemle felvagott s, Pizzas csigais, Tej:
e sonkca 261 5019 paprika. sz, FOtt tojass, tejs Paradicsom, Tea e sezica z5ic 26,756
Tedﬁflg'z,l'fg 9 Fe C“uJI;: g 49 GyU molcs tea E: 430kcal Zsir: 8,93g E: 365kcal Zsir: 7,109 Tecﬁ?‘é'é,zég 9 Fe é'ui?’gsog
S6: 0,339 Ca: 285,00mg Tel.zsir.: 4,239 Feh.: 14,839 Tel.zsir.: 1,819 Feh.: 16,229 S6: 0,339 Ca: 285,00mg
E: 374kcal Zsir: 12,739 CH: 72,009 Cuk: 31,129 CH: 57,699 Cuk: 9,999
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 22,229 S6: 0,84¢g Ca: 332,83mg S6: 2,529 Ca: 64,22mg
CH: 41,28g Cuk: g
S6: 2,909 Ca: 80,22mg
Ebéd Legényfogo leves:g, Reszelttészta - vegyes Zoldségleves:,, Siilt Zdldborséleves:,
Alma, Grizes (daras) | levesiss, Hisgomboc | gyumdlcsleves., Silt kolbaszs, Csikostokany.z, Tészta
tészta - vegyes paradicsommartassalizo,| csirkecomb, Gombas Burgonyaf6zeléka., koretus
gyumolcslekvarral: Kenyérisz parolt rizs, Csemege Kenyérisz £ 705kcal Zsir: 27,93
) - ) . Uborka ) . TeI.2§|’r.: 5,559 Feh.: 34,359
E: 668kcal Zsir: 16,579 E: 674kcal Zsir: 20,469 E: 695kcal Zsir: 28,31g CH: 76,779 Cuk: g
Tel.zsir.: 4,699 Feh.: 28,929 Tel.zsir.: 1,729 Feh.: 29,629 Tel.zsir.: 7,479 Feh.: 24,339 Sé: 4,099 Ca: 107,28mg
CH: 100,919 Cuk: 5,009 CH: 89,44g Cuk: 7,999 E: 615kcal Zsir: 22,069 CH: 83,779 Cuk: g
Sé: 2,129 Ca: 132,65mg S6: 4,369 Ca: 68,56mg Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 19,569 Sé: 5,889 Ca: 150,82mg
CH: 89,569 Cuk: 12,289
S6: 4,779 Ca: 99,69mg
Uzsonna Sajttal toltott Rozsos stangliizz, Rozsos stanglivsz, Tejs, fahéjas Natur joghurts, Kiflizs
pulykamell rantva Kendmajass:, Retek kockasajt;, hagyma gabonapehely: E: 3a8kcal 2sit: 7,76
(fa.gyaSZtOtt)lv?ﬂy, E: 262kcal Zsir: 11,78 E: 221kcal Zsir: 5,90g E: 313kcal Zsir: 5,059 T%‘é?'é‘&,ss’gg 9 FEhc‘Lif"gS 29
Paradicsom, Kenyérs; | Wghshe  FLpe | werthe i) medie i | sl caiideg
S6: 1,129 Ca: 18,85mg S6: 0,039 Ca: 57,60mg S6: 0,489 Ca: 285,00mg
E: 408kcal Zsir: 12,889
Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 24,609
CH: 47,939 Cuk: g
S6: 2,669 Ca: 127,38mg
Energia: 1 413,89kcal 1 310,15kcal 1 265,13kcal 1 373,08Kkcal 1 615,08kcal
Zsir: 38,499 44,969 36,899 40,469 62,449
Telitett zsirsav: 10,109 9,999 7,139 11,72g 11,499
Fehérje: 66,879 66,499 46,849 51,859 66,179
Szénhidrat: 200,94g 155,339 192,499 196,269 190,829
Hozzéaadott cukor: 5,009 7,999 43,399 9,999 g
S6: 5,119 8,38¢g 5,64g 8,88¢ 6,289
Ca: 545,03mg 167,63mg 490,11mg 500,04mg 649,16mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Mék Szilvia
Foszakacs: Tukora-Bakosné J6zsa Erika
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