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2021.SZEPTEMBER 13-17
	Iskolás /7-10 év/
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	Tízórai
	Tej 
Pudingos levél

	Felvágott 
Gyümölcstea
Kenyér (teljes kiőrlésű)
Kígyóuborka
Margarin 

	Tejeskávé 
Pizza

	Gyümölcstea
Kenyér (teljes kiőrlésű)
Halrudacska

	Tej 
Kifli


	
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén, tej, tojások

	
	energia 110 kcal	szénhidr.11,5 g
fehérje 7,3 g	cukor 0 g
zsír 3,8 g	só 0,3 g
telített zsír 0 g
	energia 188 kcal	szénhidr.38,6 g
fehérje 5,2 g	cukor 9,1 g
zsír 1,3 g	só 0,8 g
telített zsír 0,6 g
	energia 128 kcal	szénhidr.19,1 g
fehérje 5,8 g	cukor 9,4 g
zsír 3 g	só 0,3 g
telített zsír 0 g
	energia 362 kcal	szénhidr.38 g
fehérje 27,1 g	cukor 9,1 g
zsír 11,1 g	só 1 g
telített zsír 0 g
	energia 254 kcal	szénhidr.41 g
fehérje 11,4 g	cukor 1,2 g
zsír 5,2 g	só 0,8 g
telített zsír 0 g

	Ebéd
	Fejes saláta iskola
Alföldi húsleves
Burgonyás tészta

	ABC leves 
Rizs
Mexikói csirketokány

	Sült kolbász
Kenyér (teljes kiőrlésű)
Borsóleves 
Kelkáposzta főzelék

	Húsleves 
Gyümölcsmártás
főtt hús
kenyér

	Brokkoli leves iskolás
Olasz rakott tészta 


	
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások, zeller
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások, zeller
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások, zeller
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások, zeller
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások, zeller

	
	energia 732 kcal	szénhidr.97,9 g
fehérje 25,1 g	cukor 9,3 g
zsír 8,3 g	só 6,5 g
telített zsír 0 g
	energia 633 kcal	szénhidr.71,4 g
fehérje 28,3 g	cukor 0,7 g
zsír 6,7 g	só 5,7 g
telített zsír 0 g
	energia 909 kcal	szénhidr.82,6 g
fehérje 28,3 g	cukor 0,1 g
zsír 34,4 g	só 4,6 g
telített zsír 0 g
	energia 454 kcal	szénhidr.56,9 g
fehérje 27,4 g	cukor 20 g
zsír 12,9 g	só 2 g
telített zsír 0 g
	energia 734 kcal	szénhidr.83,3 g
fehérje 39,5 g	cukor 0 g
zsír 19,7 g	só 3,8 g
telített zsír 0 g

	Uzsonna
	Kifli /teljes kiőrlésű/
Lapka sajt
Paradicsom 

	Alma
Túró rudi

	Paprika 
Kenyér (teljes kiőrlésű)
Vajkrém

	Tojáskrém 
Póréhagyma iskola
Rozskenyér 

	Almás rétes


	
	Allergének: 
	Allergének: diófélék, földimogyoró
	Allergének: glutén, tej
	Allergének: glutén, mustár, tej, tojások
	Allergének: diófélék, glutén, tej

	
	energia 164 kcal	szénhidr.23,3 g
fehérje 6,5 g	cukor 0,2 g
zsír 4,9 g	só 1,1 g
telített zsír 0 g
	energia 141 kcal	szénhidr.20,2 g
fehérje 2,9 g	cukor 19,5 g
zsír 5,3 g	só 0 g
telített zsír 0 g
	energia 225 kcal	szénhidr.34 g
fehérje 5,6 g	cukor 0,7 g
zsír 7,4 g	só 1 g
telített zsír 0 g
	energia 91 kcal	szénhidr.4,1 g
fehérje 6,1 g	cukor 0 g
zsír 5,3 g	só 1,4 g
telített zsír 0,3 g
	energia 122 kcal	szénhidr.20,1 g
fehérje 2,2 g	cukor 5,8 g
zsír 4 g	só 0,2 g
telített zsír 0 g
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