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TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0168 JaszfelsGszentgyorgy

A magyar koznevelési rendszer megljitasanak kiemelt célja a gyermekek és fiatalok nevelésének
kiteljesitése a test, a lélek és az értelem aranyos fejlesztésének, valamint az ismeretek, készségek,
képességek, jartassagok, az attitidok ¢és az erkolcsi rend Osszhangjdnak tiszteletben tartdsédval. A
megujuld jogszabalyi kornyezet kiemeli, hogy a cél, a nevelés, oktatds eszkozeivel a tarsadalmi
leszakadas megakadalyozasa ¢€s a tehetség gondozas. A fenti célok megvalosulasat az alabbi részcélokkal
valositottuk meg:

e Intézményiink pedagogiai- mddszertani megujulasa, a pedagdgusok szakmai fejlédésének
eldsegitése.

o A didkok egészséges életmddra nevelése, egészségtudatos, szemléletformald iskolai
nevelés elterjesztése a tanulok testi, lelki, szellemi allapotanak, egészségvédelmének és
egészségtejlesztésének érdekében.

e A kornyezettudatos szemlélet kialakitasat megcélzo iskolai szabadidds tevékenyseégek
Osztonzése.

e Digitalis, sport és egyéb taneszkozok intézeti szintli fejlesztése, eldsegitve az iskolaskort
gyerekek készség €s képesség fejlesztését, kreativitasuk fejlesztését, valamint a testmozgas
iranti igény viselkedésben épiilését.

Tagintézménylink a kitlizott célokat maradéktalanul teljesitette. Tanuloink az elmult két év soran szamos
programon vehettek részt.
v" Erdei tabor 3 alkalom 134 tanul6

v’ Alkalomszer(i mozgasos tevékenység

o Uszas 30 ora 30 tanuo
o korcsolya 30 ora 30 tanuld
o jatékos valtod 60 ora 20 tanulo
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o néptanc 60 ora 20 tanul6
Idegen nyelvi vetélkedd 2 alkalom ( ebbdl 1 alkalom eldkészités ) 25 tanuld
Komplex kozlekedési ismeretek oktatdsa 13 ora 15 tanulo

Mindennapos testnevelés részét képezd mozgasprogramok

o labdartg6 szakkor 89 ora 16 tanuld

o tarsas tanc 103 6ra 20 tanulo

o jatékos mozgas zenére 106 ora 31 tanulo
Egészségnap 4 alkalom 127 tanul6 ( atlag )
Hagyomannya tehet6 iskolai esemény 2 alkalom 130 tanul6 ( atlag )
Els6segély-nyujtasi tanfolyam 32 ora 14 tanulo

Tagintézményiink valamennyi neveldje aktivan vett részt a programok megvalositasaban.

A.1.1 Erdei taborok

1.Szilvasvarad, 2014. majus 26-29-ig.

Célunk volt: Komplex, tobb tantargyat Osszevontan kezeloprogramot allitottunk ossze, ahol a

gyerekek Osszefiiggésében ismerték meg az Oket koriilvevd vilagot. Igy egy-egy foglakozason

kornyezetismereti, biologiai, foldrajzi témak mellett torténelmi, technikai, kémiai, fizikai, matematikai

stb. ismeretek is elhangzottak, erdészeti ismeretekkel kiegész

A program felépitésekor a kornyezeti nevelés harmas egységét tartottuk szem elott:

Erzékszerveinkkel fedeztiik fel az erdét (SZIV), az erdd szereplSire és a koztik 1évé
kapcsolatokra helyezve a hangstlyt.

,» Lermészetbuvarkodas” (FEJ)volt a cél, mar az ember-erdd kapcsolatot kiemelve (Erdészeti
Muzeum foglalkozas).

A tevékenykedés, a sajat alkotas (KEZ) keriilt el6térbe, amikor is a gyerekek az alkotds révén

ugy érezhették, hogy 6k is a természet tevékeny részesei.

> Nemizati Fejlesriasl Ugyraicssg _—
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A napok végén (erdei TOTO, rajzok) és az erdei iskola zard napjan is kiemelt szerepe volt az ismeretek

jatékos formaju visszakérdezésének, atismétlésének.

11.Keszthely 2014.szeptember 22-25-ig

A JAAI Szent Gyorgy Altalanos Iskolai Tagintézmény a TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0168  A.1.1

palyazatanak egyik programelemeként erdei tabort szervezett Balaton-felvidékre 2014-09-22-t6l
2014-09-25-ig. Az erdei taborban 36 f6 gyermek és 3 kisérd tanar, valamint egy f6 sof6r vett részt. A
gyermekek mindegyike hatranyos helyzetii roma csaladbol szarmazik, igy az esélyegyenldségi elveket
maximalisan tudtuk érvényesiteni a csoport kivalasztdsakor. A tabor helyszine: Erdei Iskola Keszthely

Vaddctanya Ifjusagi Tabor (Keszthely, Honvéd u. 28.)

A helyszin kivalasztdsanak egyik szempontja az volt, hogy eltérjen tanuldink lakohelyének jellegétol.
Ezért esett a valasztas hegyvidékre, valamint vizpartra. Tovabba nagyon fontos szempont volt a didkjaink
hatranyos helyzetébdl ad6d6 azon megfontolas, hogy a Balaton kdrnyékére szervezziink erdei tabort, mert
- a sziilok anyagi helyzetébdl kovetkezden - didkjaink elenyészd szazaléka juthat el csak a Balatonra.

Ezért esett a valasztasunk a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkra.

Az erdei iskolai tanulds céljaként a helyszin kivalasztasakor szerettiik volna a didkok ismereteit boviteni,
képességeiket fejleszteni a tantervhez illeszkedd, elore kialakitott program alapjan. Minden programelem
bevonasaval azt a célt szerettiik volna elérni, hogy a didkok fedezzék fel a helyszin adottsagait,
ismerkedjenek meg a Balaton- felvidék foldrajzaval, novényeivel, allataival, az épitett kdrnyezettel, az ott
¢l6 emberekkel, a helyi torténelemmel, kultiraval. Az erdei iskola projekt célkitlizéseit a tabor

lebonyolitasaval maradéktalanul tudtuk érvényesiteni.
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II1. Bogacs 2015.janius 15-17-ig

2015. janius 15., 16., 17. napjan programokban ¢és ¢lményekben gazdag erdei tdborozdson vettiink részt
Bogacson.

Junius 15. hétf6

De. 10 6rakor indultunk. A megérkezés dél koriil tortént a Zoldvar Gyermek és Ifjusagi tdborba. A
kipakolas, elhelyezkedés utan 6rommel vettiik birtokba a szallas koriili udvarrészt, ahol rogton hintdzni,
lipityokazni és pinpongozni lehetett. A hazai elemozsia elfogyasztasa utan strandra indultunk, mert csak
erre a napra josoltak jo id6t. Szerencsére ki is probalhattuk valamennyi medencét. Sajnos egyre gytltek az
esOvel fenyegetd felhdk és legnagyobb banatunkra id6 eldtt kellett elhagynunk a strandot. Délutan és este
hatralévé részét szobai jatékokkal, kartyazassal, sakkozéssal, csocsoval toltottiik.

Junius 16., kedd

Délelétt egy eldadast hallgattunk a ,,Cigdny kultira régen és most” cimmel. Igaz, ezekr6l mar az
iskolaban is hallottunk, de j6 volt feleleveniteni az ismereteket.

Ebéd utan jott a tiravezetd bacsi, és elindultunk a bogacsi kilatoba. Nagyon szép taj latvanya fogadott, a
Biikk hegység aljaban elteriilé falu és a kornyezo hegyek lenyligdzték a gyerekeket. Alfoldiek 1évén
kevesen jutnak el ilyen tdjakra. Kis el6adast is hallgattunk a falu és a t4j torténelmérdl.

Innét utunk a horgasztobhoz vezetett. Ezt a tavat a helyi ,,Szoros” patak taplalja. Itt beszélgettiink a viz
korforgasarol, a halakrol.

A vacsora utan késziltliink a Biikkbe éjszakai tirara.

Az éjszaka fénypontja a batorsagproba volt. Ez abbdl allt, hogy az erdé mélyére, egy adott pontig egyediil
kellett begyalogolni. A felsé tagozatosak kialltak a probat, bar volt egy kis félelem. Ejfél koriil
¢lményekkel gazdagon, de nagyon faradtan doltiink az 4gyba.

Junius 17., szerda

Reggeli utdn foglalkozasok vartak rank. Festhettiink poharalatéteket, készitettiink karkotot, de a
legnagyobb sikere az ijaszkodasnak volt.

Ebéd utan a tdborvezetdnk értékelte a programokat, dsszekésziiltiink a tabor elhagyasara.

Indultunk a Tisza-tavi Okocentrumba Poroszlora.

Nemaeti Feflesriasl Ugyrascsng ) TR =
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Nagy ¢lmény volt a 3D-s vetités megtekintése, a Tisza-td vizi vildgarol, madarair6l. Ezutan jartuk be
Eurdpa legnagyobb édesvizi akvariumat. Megcsodaltuk a honos halfajtakat. Az Okocentrum teriiletén
talalhat6 kis toban jot csonakaztunk, majd kiprobaltuk a jatszotere jatékait is.

Utunk innét a Tisza-tohoz vezetett, ahol motorcsonakokba tiltiink és becsonakaztunk a nadasokkal
szegélyezett toba. Lattunk sok vadkacsat, gémet, siralyt, kdcsagot és mas védett madarat. Ismerkedtiink a
vizi novényekkel. Nagy €élmény volt a tanultakat természet kdzelben megfigyelni, latni. Utunk innét haza
vezetett.

Felejthetetlen harom napot t6ltottiink ebben a gyonyorli kornyezetben. A tdbor maximalisan

megvalositotta kitlizott céljait.

A.1.2 Alkalomszerii mozgasos tevékenységek

1. Uszas, korcsolya

2013-2014

15 tanuldval végeztiink egy intenziv, 6t alkalomra sz6l6 korcsolyaoktatast. A tanulok nagy része még
nem volt miijégpalyan, és jégkorcsolyat sem viselt még soha. Az oktatds soran megismerték a miijégpalya
hasznalat szabdlyait: haladas a jégpalydn, megismerték a jégpalya tisztitds modjat a balesetvédelmi

oktatas keretében.

A tanév sordn 6t alkalommal voltunk tszni. Az elsé alkalommal vizhez szoktatassal kezdtlink, majd a
siklast és a gyorstiszas labtempdjat gyakoroltuk. A masodik alkalommal a gyorstszas 1ab — és kartempojat
gyakoroltuk, illetve a kettdé 0Osszehangolasat. A tovabbi alkalmakkor tovabb gyakoroltuk a lab —

kartechnikat. Ezutan 6sszehangoltuk a kartempo6t a levegdvétellel.

2014-2015

Nemzati Feflesriasl Ugyriskssg [ R s TSR S e
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Ot alkalommal jutottunk el iszni november-december hénapban. Novemberben két alkalommal sikeriilt
eljutni az uszodaba. Az els6é alkalommal balesetvédelmi oktatdson vettek részt a gyerekek, majd
megismerték az uszoda rendjét. Utdna a vizhez szoktatas gyakorlataival folytattuk az oktatast. Ezutan

kovetkezett a siklas, majd gyorstiiszas labtemponak elsajatitasa, amely szintén mindenkinél sikertilt.

Decemberben harom alkalommal sikeriilt eljutni az uszodaba. Elsé alkalommal begyakoroltuk a
gyorsuszas kartempdjanak technikajat a szarazfoldon. ezutdn gyakoroltuk a vizben az wszodeszka
segitségével, majd deszka nélkiil cstsztatassal. Masodik alkalommal elészor szarazfoldon gyakoroltuk a
leveg6vétel technikajat, majd a vizben folytattuk. Megismertiik, ¢s gyakoroltuk a kettes, harmas és a

négyes levegdvételt. Utolso alkalommal gyakoroltuk az eddig tanultakat.

Februar honapban két alkalommal jutottunk el a jégpalyara. Mivel uj helyszinen korcsolyaztunk,
megismerkedtiink a jégpalya hazirendjével, kiegészitve az altalanos eldvigydzatossagi szabalyokkal és

balesetvédelmi ismeretekkel.

1. Jatékos valtoverseny

A jatékos valtoversenyek szakkdrt 2013 novemberében kezdtiik el és 2015 aprilisdban fejez6dott be. Ez

alatt az 1do alatt 60 szakkori orat tartottunk.

A szakkor célja az OrOmteli mozgasfejlesztésen tul, hogy felkésziiljiink az évente Jaszberényben
megrendezésre keriil6 jatékos valtoversenyre, ahol részt vesznek a jaszberényi és a kornyékbeli csapatok
is. A gyerekeket 2., 3., és 4. osztalybol valogattuk, nemek szerint vegyesen. Sok volt a jelentkezd gyerek.
A vélogatasnal igyekeztlink figyelembe venni az osztalytanitd véleményét, a gyerekek kivansagat.

A versenyfeladatokat megfeleld sorrendben, pontosan és gyorsan kell végrehajtani. Ezért sziikséges a

gyorsasag €s ligyesség mellett a j6 megfigyelOképesség, emlékezet €s a sportszerii viselkedés.

Nemizati Fejlesriasl Ugyriscsng
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III. Néptanc szakkor

A 2013/2014-es tanévben novembertdl inditottuk el a néptanc szakkort a TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0168
palyazat keretében a 3. és 4. osztalyos tanulok bevonasaval. Altalidban 18-20 tanuld vett, vett részt a

foglalkozasokon.

A foglalkozasok soran fontos feladat volt a ritmusérzék fejlesztése, ligyelés a helyes testtartasra, a tanult

tancok és jatékok altal megkovetelt térformak megvalositasara tandri segitséggel vagy anélkiil.

A gyerekek szivesen utanoztak majd oOnalldan ismételték az altalam mutatott elemi mozdulatokat. A
tanult kis mozgasokbol egy rovid tancmotivumot fliztiink 6ssze, melyet a gyerekek szivesen gyakoroljak.

Elso fellépésiik 2013 decemberében volt az iskolai karacsonyi miisoron.

A késObbiekben ezt a motivumunkat bovitettiik ujabb dalokkal, Iépésanyaggal. A tanév végén kdzségilink

Falunapjan szerepeltek igen nagy sikerrel.

A 2014/2015-6s tanévben mar a 4. és 5. osztalyos tanulok bevonasaval folytattuk munkankat. A tanév
elején megbeszéltiik, hogy a kardcsonyi miisoron szerepelni fogunk. Ennek jegyében zajlottak a probak.

Uj dalokat tanultunk, zenénk pedig Ghymes egyiittes Jézus dgyan cimii dala lett.

A koreografiank Osszeallitasaban, az 1) tanclépések megtanitdsiban s a probak levezetésében
segitségemre volt Jaszberénybdl Horvath Kitti volt néptancos. A gyerekeknek nagyon tetszett, hogy egy

1gazi tancostol tanulhattak.

Ebben a tanévben sikeriilt 15 szoknyat és kotényt is vasarolnunk. A lanyok szivesen viselték a ruhakat
mar a probakon is. A kardcsonyi miisorra meghivtuk a tanulok sziileit is, melyet a helyi Miivelddési

Hézban tartottunk. Csoportunk nagy sikert aratott.

| -—

A all
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A.2.3 Idegen nyelvek tanitisanak fejlesztése ( nyelvi vetélkedd )

A versenyen 5 feladat volt mind a 3 korcsoportnak azonos pontszdmu és felépitésii
Korcsoportonként gydztest hirdettiink ¢és a 3 korosztalynak is lett egy abszolut gyoztese. Feladatokat
1dore oldottak meg a tanulok .

1) 1. feladat: Toté - Altalanos ismeretek, nyelvtani tudnivalok, szokincs

2.) 2. feladat: Szokirako - Megadott szavak segitségével kellett mondatokat alkotni.

3.) 3. feladat: Szotarhasznalat - Meghatarozott témakorokre kellett szavakat keresni, illetve adott
szavakat is keresnilik kellett a tanuloknak.

4.) 4. feladat: Képfelismerés - Interaktiv tablan talalhato képek felismerése.

5.) 5. feladat: Szovegértés- Szotar hasznalataval, adott kérdésekre ki tudd tobbet megérteni a sz6vegbdl.

A verseny nagyon jo hangulatban zajlott 25 tanul6 részvételével.

KL

(5 4 s

A.4.0 Komplex kozlekedési ismeretek oktatdsa

Foglalkozasokat 16 gyerekkel 2015 marcius hdénapban kezdtiik. Cél az volt, hogy a biztonsagos
kozlekedési szabalyok elméleti és gyakorlati tud4sat elsajatitsuk, kialakitsuk. Ot foglalkozés volt.

A foglalkozasok elsd részében elsajatitottdk a kozlekedési eszkozoket és kozlekedési szabalyokat.
Eletkoruk miatt féleg a gyalogos kozlekedés és kerékparos kozlekedés volt 6 teriilet. A kovetkezd
foglalkozast ismétléssel kezdtiik és folytattuk az utak fajtaival . Féleg lakohelylink utjaival ismerkedtiink
¢és a kozlekedési szabalyaival. A harmadik foglalkozéas soran ismételtiink, majd a kozlekedési tablak
formaival és szineivel ismerkedtiink. Utak és tablak Osszetarsitasa kovetkezett. Jatékos formaban

sajatitottak el tudasukat.

Nemizati Fejlesriasl Ugyraicssg _—
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B.1.0. Mindennapos testnevelés részét képezd mozgasprogramok

L.Labdarugas
A TAMOP 3.1.4-12/2-2012-0168 Jaszsagi iskolak fejlesztése cimii projekt keretein beliil a

Jaszfels6szentgyorgyi gyerekek is élvezhették a labdariagas rejtelmeiben valé eligazodast.
16 tanulo jart rendszeresen az edzésekre, de eléfordult, hogy 20-25 érdeklddod is volt.
A szakkor 2013. szeptember 16-an indult.

A gyerekek megismerhették az oktatdé jatékok azonos I1étszamu, valamint [étszamhidnyos ¢és
1étszamfolényes formait. Gondot jelentett a kijelolt jatékteriilet nagysaga, a 1étszamok meghatarozasa, de

folyamatosan éreztek ra a feladatokra.

A gyerekek nagyon jol alltak a feladatokhoz. A jatékcélokat megértették, viszont a taktikai €s technikai

elemek készség-szintli hasznalatat csak folyamatos munkéval lehetett elérni.

II. Tarsastanc

A tarsasagi tancok megismerése, megtanuldsa mindig magéaval ragadta az embereket ( felnétt, gyermek ).

Ennek a programnak a megvaldsulasaval olyan gyerekek is részt vehettek ebben, akiknek sziilei dnerébdl

nem tudnék finanszirozni.
Osszesen 27 gyermek jelentkezett a szakkdrbe. A program végére 12-en maradtak.

A tanulok lelkesedéssel fordultak a klasszikus és latin-amerikai, divattancok megtanuldsa felé, hiszen
viddm hangulata érakon, jatékos formaban sajatithattak el a tancok alapjait. Igy sikerélményhez jutottak

¢s sok hasznos informécidt kaptak. Mozgéaskoordinaciojuk, testtartasuk javult, egészségesebben élhetnek.
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111. Jatékos mozgas zenére

2013 6szén a 2.0sztaly 16 fovel kezdte el a szakkort.

A foglalkozasokat minden alkalommal tanceldkészité gimnasztikai gyakorlatokkal kezdtiik. Oktoberben
kisérézenére ¢€piléd ritmusos jarasokat, dobogdsokat,tapsoldsokat végeztink ¢és az interaktiv tabla
segitségével kiilonbozd tancokkal ismerkedtiink meg. Novemberben a zene ¢€és a mozgas
Osszehangolésara igyekeztiink fektetni a hangsulyt. Megismerkedtek a gyerekek a disco tanc elemeivel. A
hé végén rendezett tancverseny rendkiviil j6 hangulatban zajlott. December a Mikulads és Advent
jegyében zajlott a zenei anyag tekintetében. Ezekre a dallamokra végeztilk a bemelegitéseket,
gimnasztikat €s a tancokat is. Megtanultdk a tanulok a polka néhany elemét és dsszeallt a polka formacid

is.

Az iskola altal rendezett karacsonyi ilinnepségen a bemutattak a tanult tancokat, mellyel nagy sikert

arattak a sziilok,neveldk és gyerekek korében.

Alapvetd tanctechnikai valtasokkal, témdakkal ismerkedtiink a kovetkezd iddszakban. Megtanultdk a
tanulok a cha-cha-cha alapjait, majd sikeriilt parban is eltancolni. Az iskolai farsangi balon 6rémmel
1éptek fel a gyerekek.

Marcius 3-an elinditottuk a masodik csoport foglalkozasait is. Ezt a csoportot az elsd osztaly alkotta.

Naluk is ritmusgyakorlatokkal, zenés gimnasztikaval, a zene és mozgéas Osszehangolasaval kezdtik a
foglalkozasokat. Ennél a csoportnal ez lényegesen nehezebben ment. Itt késdbb kertilt sor a tancos elemek

bevezetésére.
Az év végére azonban mindkét csoportban tobb tancot is sikeriilt megtanitani a tanulokkal.

A masodik csoport megtanulta a disco formaciot, az elsd csoport ezen kiviil a polkat, egy matroztancot is.

Ezekbdl egy latvanyos musort sikeriilt 0sszeallitani év végére mellyel a Falunapon felléptek tanuldink.
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A kovetkezO év konnyebben indult, hiszen mar nem volt idegen a gyerekek szamara a zenés mozgas, a

tanc szeretete, a fellépések fontossaga és izgalma sem.

Az egyik csoportot a 3.osztaly alkotta,akik mar 1 évig jartak eldtte ezekre a foglalkozasokra. A masik

csoport atalakult, az elsds és masodikos gyerekek alkottak.

Mar a tanév elején meghivast kaptunk a helyi kisebbség altal szervezett Roma napra, ahol az el6z6 évben

tanult tAncokat mutattuk be, nagy sikerrel.

Ezutan a nagyobb csoporttal megismerkedtiink az aerobik elemeivel. Az éves munkaterv is ezen alapult.
Nem konnyll ez a mozgasforma a gyerekeknek, de mar egészen iigyesen miivelik. Mindkét csoport
fellépett a Falu vezetése altal szervezett Adventi linnepségen. A kicsit még nagyon izgatottan, a
»hagyok”mar magabiztosan szerepeltek.Az iskolai kardcsonyi miisor sikeréhez nagy mértékben
hozzajarult a két csoport miisora. Uj formécionk a twist volt, melyet rendkiviil nagy kedvvel tanultak és
mutattak be a fiuk-lanyok.A masfél év minden gyermek szdmara sok ujdonsdgot hozott. A tanulok

megtanultak zenére tornazni kiilonbozd eszkozok segitségével,fejlodott ritmusérzékik, kiilonb6zo

| T

tancokat ismerhettek meg.

B.2.0 Egészségnapok

I. Egészségnap

A JAI Szent Gyorgy Altalanos Iskolai Tagintézményben a TAMOP-3.1.4. palyazat programsorozatan

beliil 2014. 11. 18-4n egészségnapot szerveztiink.

Reggel kozos tornaval kezdtiik a napot, hiszen a mozgéas, az aktiv €letmod kulcsfontossagu
egészségiink érdekében. A nap tervezésekor sok mindenre kellett gondolnuk: legyen a program
hasznos, tanulsagos, ismeretterjesztd, megeldzo, szorakoztatd, hogy mindenkinek legyen kedves
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program, ¢és mindenki megtalalja az 6t legjobban érdekld helyszineket. Olyat, hogy mindenki jol
érezze magat. Az egészségnap zarultaval elmondhatjuk, hogy ezeket a célkitiizéseket sikertilt is
elérniink, mindenki nagyon jol érezte magat ezen a napon, sok hasznos ismerettel gazdagodott

diakjaink tudasa.

A nap hasznosan telt mindenki szdmara, j6 hangulatban toltottiink el néhany 6rat egészségiink érdekében.

11. Egészségnap

2014. aprilis 28.

Iskolank az egészséges életmddra nevelést kiemelten fontos célkitiizéstinknek tartja, hiszen tanitvanyaink
szamara példat kell, hogy mutassunk a helyes és egészséges életvitelhez. A helytelen taplalkozas és
mozgasszegény ¢életmod az iskolankba jard gyermekek korében igen stlyos probléma, amivel kell, hogy
foglalkozzunk, az egészségnap keretében, de a mindennapok tanitdsi Ordin €s tanitdsi oran kiviili

tevékenységeinkben is kiemelten fontos, nagy hangsulyt kapd nevelési teriilet

A reggeli kozos futdst kdvetden az alsé €s a felsd tagozat kiilon kezdte meg a munkat. Az alsé tagozatos
tanulok tanaraik segitségével igyekeztek minél kreativabb termésképeket késziteni az altaluk is gyiijtott
termésekbdl Kiemelt célunk volt a kreativitason kiviil az is, hogy felkeltsiik a didkok érdeklddését, és

megismerjék a terméseket, ami a kdrnyezettudatos nevelésiink o célkitlizése az alsé tagozat tanorain is.

A fels6 tagozatos tanulok akadalyversenyen vettek részt, melynek mottoja az egészséges életmodra
nevelés: az akadalyversenyen volt egészséges taplalkozasrol sz6lo, valamint dohanyzas ellenes toto;

novényfelismerés; madaretetd készités; puzzle.

De a legnagyobb sikert a ndvényiiltetés aratta. Mar az osztalyok azt is beosztottak, hogy melyik héten

melyik osztaly fogja apolni, gondozni a ndvényeket. A feladatokat 7-10 {6s csapatokban hajtottak végre.
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A délutant is nagy izgalommal vartak a gyerekek, hiszen az aerobic, illetve a karate bemutatd, valamint

az azt kovetd kozos mozgas nagyon tetszett a gyerekeknek.

I11. Egészségnap

2014. november 18.

A témanap feladatai:

Testiink,testrészek

Az egészség fogalma, megorzo szokasok kialakitasa

(A tanulok az egészséges életmoddal kapcsolatosan elézetes feladatokat végeztek, amelyet a nap végén

értékeltiink)

Reggel kozos tornaval kezdtiik a napot, hiszen a mozgés, az aktiv életmod kulcsfontossagu
egészséglink érdekében. A nap tervezésekor sok mindenre kellett gondolnuk: legyen a program
hasznos, tanulsagos, ismeretterjesztd, megel6zo, szorakoztatd, hogy mindenkinek legyen kedves
program, és mindenki megtalalja az 6t legjobban érdekld helyszineket. Olyat, hogy mindenki jol
érezze magat. Az egészségnap zarultaval elmondhatjuk, hogy ezeket a célkitiizéseket sikertilt is
elérniink, mindenki nagyon jol érezte magat ezen a napon, sok hasznos ismerettel gazdagodott
didkjaink tudasa.

A nap hasznosan telt mindenki szdmara, j6 hangulatban toltottiink el néhany 6rat egészségiink érdekében..
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IV. Egészségnap

2015. februar 15.

Az eddigi egészségnapokkal ellentétben nem csak a megeldzésérdl volt szo, hanem arrol is, hogy mit
tegylink, ha megtortént a baj. Ennek megfelelden eldzetes feladatokat kaptak a gyerekek, amiket
csapatokba rendezddve kellett az egészségnapra elkésziteniiik. Ilyenek voltak: gylimolcsnevek,
gyogynovények gylijtése, gyogyndovények hatdsa a beteg szervezetre, természetes gyogymodok. A
sportolas sem szorult hattérbe: olyan kozlekedési tablak rajzolasa is egy faladat volt, amik a
kerékparosokra vonatkoznak, sportolasra buzditdé plakat készitése, és a magyarok szempontjabol
legsikeresebb olimpia felkutatasa. A kornyezetvédelem keretében pedig ujrahasznosithatd anyagbol

készitettek hangszert.

A napot egy egészséges tizoraival inditottuk, majd egy elsdsegély-nyujtasi videot néztiink meg kozosen,
pedagdgusi magyardzattal, hogy mi az, amit a gyerekek tenni tudnak, ha balesetet latnak, vagy éppen Oket

¢éri valamilyen baleset otthon, az iskoldban vagy éppen az uton.

Ezutan a csapatok elindultak a 8 4llomasos akadalyversenyre.

Igazan szép eredményeket értek el tanuldink a feladatok megoldasa soran, igy azt gondoljuk, hogy a mai
nappal is sokat tettiink azért, hogy egészségesebb életet tudjanak €lni felndttként. Mindenki nagyon jol

érezte magat ezen a napon, miden gyerek aktivan €s 6rOmmel vett részt, teljesitette a faladatokat.

A pontok Osszesitése utan keriilt sor az eredményhirdetésre, ahol nagyon sok, egészséges nyereményt

kaptak a gyerekek.
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1. B.1.0 Hagyomannya teheto iskolai esemény

|.Gyereknap-csaladi nap

2014. junius 12.

A program inditdsa az iskolaudvarban kezdddott, ahol a csapatok bemutatkozhattak a csatakialtasukkal.

Remek rigmusokat hallhattunk.
Elkezdddott az aszfaltrajzolas. Aki elsOnek volt készen a rajzolassal, mar indulhatott az akaddlyversenyre.

Az akadalypalyan kozépkori lovagok helyébe képzelve magukat — gyerekek és felndttek — sok érdekes
probatétellel talalkozhattak.

Rollerrel kellett levelet kézbesiteni, dinnyét gorgetni a dombrol le és fel, kulcslyukon at bors6t dobalni,

vagy dobozviarak kozott kanyarogva golyot vezetgetni, és igy tovabb.
Ezutan kovetkezett a jatékos csaladi valtoverseny, majd a foci és a zsinorlabda mérkdzései.
Az értékeléssel és jutalomosztassal zarult a nap.

Ugy érezziik, kitlizott céljainkat sikeriilt megvalésitani.

II.Karacsonyi késziilodés-csaladi nap

2014. december 19.

A csaladi nap megszervezésével megvalosultak mindazon célok, melyeket kiemelten fontosnak tartott
neveldtestiiletiink. Igy a csalad és az iskola kapcsolatinak erésitését nagy mértékben segitette a sziilok
bevonasa a déleldtti kreativ foglalkozdsok menetébe, amely foglalkozasok keretében tanuldink

megismerhették a Szent Kardcsony linnepének torténetét, jelentdségét az emberiség torténetében. A
e |
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karacsony a szeretet, a csaladi egyiittlét jelképe, melynek keretében tanuldink ismerték meg a karacsonyfa
allitas szokasat. A kardcsonyi ajandékozasi szokdsok ismerete mellett a tanuldink a palyazat keretében

biztositott 6sszeg erejéig jelképes ajandékot kaphattak

A karacsonyi jatszohaz, kézmiives foglalkozas mar koran reggel clkezdédott. Majd a gyerekekkel
kozosen diszitettiik az iskola karacsonyfajat. A koszontd tartalmazta mindazon karacsonyhoz f{iz6do
szép gondolatokat, melyek lelkileg nagyon sokat adtak az adventi varakozasban. A gyerekekkel egyiitt
kézzel készitett targyakkal pedig atélhettiik az ajandékozas igazi, szeretetteljes élményét, ugyanis a sajat
magunk altal készitett ajdndékokban benne van szeretetiink, ezaltal elkeriilhetjiik a jovOben, hogy a
kardcsony ne csak a vasarlasrdl és az anyagiakrdl szoljon. Mindezek utan a 4. osztdlyos tanuldk
karadcsonyi miisoraval zarult a nap. A kardcsonyi misort nagyon szinessé, érdekessé tette az angyalvard
tanc: a néptanc €s a tarsastanc, melyet iskolank also és felso tagozatos didkjai adtak eld. Igazi, meghitt

hangulat volt az iskolaban ezen a napon. Ugy érezziik, kitiizétt céljainkat sikeriilt megvalésitani.

11.B.3.0 Elsosegély-nyujtasi tanfolyam

2015.marcius 3-aprilis 30

Iskolankban a felsd tagozatosok elsésegélynytjtd tanfolyama 2015.mércius, aprilis honapokban 32
ordban Oraban valosult meg. A csoportot 5. — 6. — 7. osztdlyos tanulok alkottdk Megtanultdk és
gyakoroltdk a helyes mentOhivast, illetve a siirgdsségi helyzetekben valdo cselekvést.
A gyermekek megtanultak az életmiikodések ellendrzését, megismerkedtek az elsésegélynyujtashoz
hasznalt eszkozokkel, elsajatitottdk a helyes sebellatast, kotozéseket, rogzitéseket. Eldszor mindig
elméletben tanultdk meg az ismereteket, melyeket a gyakorlati feladatmegolddasokban kellett
alkalmazniuk.

Megismerkedhettek a mentdauto felszerelésével, és a mentdsok munkdjaval is..Tanuldink szivesen vettek
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részt az oOradkon, nagyon ¢lvezték az ellatasi, kotdzési gyakorlatokat, a megoldand6 szituacidkat.
A vérzések, torések, sebek mellett sz6 esett az €gési sebekrdl, aramiitésrol, mérgezésekrdl, gorcsrol,egyeb
fajdalmakrol.

Bizonyos témakorokben a gyermekek maguk is buvarkodhattak az internet vildgaban, szemléltetd
képeket, bemutatokhoz anyagot gyiijthettek. Igy készitettek néhanyan egy — egy témdaban 6nalld

bemutatot is tarsaiknak.

Nemizati Fejlesriasl Ugyraicssg

pesalso v tnstaerid : MADYARORSZAG MEDH U

04 40 438 030

A projokt az Eurdpal Unié tamogatasival, az Europal
Szoclitls Alap tirsfiranszirezisival valdsul meg.



