Alsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

7-10 év, 2021.06.07. 2021.06.08. 2021.06.09. 2021.06.10. 2021.06.11.
Tizorai -citromos tea -Tejbedara (L, G) -nap mint nap joghurt -citromos tea -Karamellas tej (L)
-medve natur sajt (L) -magvas kifli (G, L) -baconos csavart -sertés majkrém
-korpas kifli -sajtos kifli (G, L)
S5:2,4, E:489,0, ZS:12,6, T:7,8, F:7,5, | S:0,6, E:317,0, Z5:6,3, T:3,4, F:10,5, | S:0,1, E:320,0, Z5:3,3, T:0,9, F:10,4, | S:1,9, E:323,0, Z5:29,2, T:15,0, F:13,1, ) S:0,3, E:620,0, ZS:19,7, T:4,5, F:219,
CH:60,2, C:2,8, Ca:183,7 CH:53,1, C:8,7, Ca:239,2 CH:62,2, C:13,9, Ca:121,0 CH:48,7, C:2,6, Ca:12,6 CH:69,9, C:11,5, Ca:302,5
E b é d -tarkonyos csirkeraguleves -zoldségleves abc tésztaval | -Almaleves (L, G) -reszelttészta leves (Z, G, T) | -hamis gulyasleves (G, T)
Z, L, G) Z,G,T) -Rantott csirkecomb (T, G) | -husgomboc (G, O, T) -zoldborsas sertés ragu (G)
-sajtos pogacsa (G, L, T) -siilt sertés tarja -rizs mexikoi zoldség -paradicsom martas (L, G) -bulgur (G)
-alma idared -tejfolds burgonya fozelék (L, keverékkel (G, O)
)
S:1,4, E:631,0, ZS:31,2, T:4,8, F:29,6, | S:3,0, E:554,0, Z5:22,6, T:3,5, F:22,3, | S:2,9, E:579,0, Z5:19,9, T:4,0, F:33,0, | S:1,6, E:487,0, Z5:17,2, T:3,1, F:23,4, | S:1,6, E:558,0, Z5:22,2, T:2,4, F:83,8,
CH:56,7, C:0,4, Ca:118,5 CH:62,6, C:1,8, Ca:107,3 CH:92,9, C:21,4, Ca:78,5 CH:63,1, C:1,8, Ca:103,8 CH:75,9, C:0,1, Ca:40,1
Uzsonna -szeletelt korpas kenyér (G, | -szeletelt korpas kenyér (G, | -szeletelt korpas kenyér (G, | -szeletelt korpas kenyér (G, | -mizli szelet piros
L,T) L,T) L,T) L,T) gytumolcesos (G, L, F, O, D, S
-baromfi parizsi (O) -pick sertés parizsi -sargabarack lekvar -Zala felvagott
-Uborka -Paradicsom -Paradicsom -Paradicsom
S:11, E:237,0, ZS:2,5, T:0,4, F:13,5, | S:11, E:330,0, ZS:12,3, T:0,4, F:12,8, | S:1,1, E:246,0, Z5:0,9, T:0,4, F:6,5, S:11, E:300,0, ZS:8,9, T:0,4, F:12,6, | S:0,0, E:66,0, ZS:1,3, T:0,0, F:0,9,
CH:389, C:0,4, Ca:7,2 CH:40,7, C:0,0, Ca:18,7 CH:51,9, C:8,0, Ca:6,7 CH:40,2, C:0,0, Ca:6,7 CH:15,1, C:1,6, Ca:0,0
O S5:4,8, E:1357,0, Z5:46,3, T:13,1, S:4,6, E:1201,0, ZS:41,2, T:7,2, F:45,6,) S:4,0, E:1 145,0, ZS5:24,1, T'5,3, F:49,9,) S8:4,6, E:1 109,0, ZS:55,3, T:18,5, S:1,9, E:1 244,0, 7S:43,2, T:6,9,
sszesen F:50,6, CH:155,8, C:3,7, Ca:309,4 CH:156,4, C:10,5, Ca:365,1 CH:206,9, C:43,3, Ca:206,3 F:49,1, CH:151,9, C:4,4, Ca:123,1 J F:106,7, CH:160,8, C:13,2, Ca:342,6
Jo étvagyat! A valtoztatas jogat fenntartjuk.
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




